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Querido amigo, Paz y Bien. 

Bienvenido, bienvenida a una de las experiencias que van a marcar tu vida. Ante 
ti se abren montones de expectativas y sobre todo grandes incertidumbres: “¿seré 
capaz de llegar al final? ¿qué dificultades se me presentarán? ¿con qué tipo de 
personas compartiré estos días? ¿qué se espera exactamente de mí?...” Y muchas 
más que solo tú conoces y que te animamos a que vayas respondiendo poco a 
poco. 

El Camino de Santiago, con su pedagogía propia, te irá modelando; y, seguro que 
al finalizar estos días, te encontrarás con grandes aprendizajes dentro de ti, 
aspectos de los que nunca habían sido consciente, experiencias de amistad, 
colaboración y lucha, y, -estamos seguros de ello-, un legado para toda tu vida. 
Por eso te invitamos a que permanezcas atento, atenta. 

Peregrinar supone emprender un viaje, visitar un lugar santo donde se manifiesta 
de modo particular la presencia de Dios. Millones de personas a lo largo de la 
historia han caminado por las rutas, sendas y senderos por los que nosotros 
estamos a punto de hacerlo. Hoy nos ponemos en camino como Familia 
franciscana, Familia Carismática Mª Ana Mogas. Es una oportunidad para 
compartir, conocernos, crecer juntos, buscar, disfrutar y vivir juntos nuestra fe. 

Te invitamos, así, a que pongas todo de tu parte para dejarte empapar de esto que 
“amenaza” con ser tan especial: saca de la mochila en primer lugar el afán de 
lucha y superación; camina con respeto -hacia ti, hacia los demás y hacia el 
privilegiado entorno natural-; ora y déjate encontrar por el Jesús de los caminos 
que sale a tu paso; participa en las celebraciones; concede su tiempo e 
importancia a las actividades de interiorización y las catequesis; implícate en las 
actividades grupales; colabora con la limpieza y el orden.... En una palabra: 
REGALA A TODOS, EN ESTOS DÍAS LO MEJOR DE TI. 

Este cuadernillo pretende ser una ayuda para ello. Con esa intención lo hemos 
diseñado. Encontrarás alguna explicación sobre el Camino, reflexiones sobre la 
pedagogía y enseñanzas del mismo, costumbres para la veneración a Santiago 
Apóstol, indicaciones útiles para cada día (oraciones, catequesis y orientaciones 
para las actividades de las tardes) y un pequeño cancionero. Todo para que 
puedas descubrir que, efectivamente, eres otro/a cuando pasen estos días. 

Gracias por la valentía de embarcarte en esta aventura, salir de tu comodidad y 
lanzarte a este proceso de cambio interior. No dudes en expresar cualquier 
necesidad o duda. Ojalá quedes seducido/a por lo que vivas.  

Un fuerte abrazo fraterno y ¡Buen Camino, Peregrin@!  
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LA PEREGRINACIÓN (Lee con calma estas consignas):  

1. ¿Qué es la peregrinación?: Para 
entender el sentido de la peregrinación 
conviene tener en cuenta que el 
concepto de peregrinación no es 
exclusivamente cristiano, pues está 
presente en todas las religiones 
antiguas importantes. Supone 
transitar, por un camino, hacia un 
lugar sagrado. Siempre en la persona 
del peregrino se produce un encuentro 
con el Misterio. Se trata de un camino 
interior que se nutre de lo que el 
peregrino vive en el camino, de las 
realidades que el peregrino encentra a 
su paso, de lo que vive interiormente. 

2. ¿Quién era Santiago?: Era uno de los apóstoles de Jesús, hermano de Juan, 
hijos de Zebedeo y de María Salomé. Cuando trabajaba como pescador, junto 
al lago de Galilea, recibió la llamada de Jesús y le siguió por los caminos de 
Palestina hasta su muerte. Era uno de los apóstoles que más aparece en el 
evangelio y es de los tres que acompañan a Jesús en la Transfiguración y en el 
Monte de los Olivos. Después de la muerte de Cristo aparece como cabeza de 
la comunidad cristiana de Jerusalén hasta su muerte, en el año 44, cuando 
por mandato de Herodes Agripa es decapitado como nos dice el libro de los 
Hechos de los apóstoles. A partir de aquí dejamos de tener documentos 
históricos sobre su vida; pero la tradición habla de que su cuerpo fue 
recogido por dos de sus discípulos y llevado en barco hasta Galicia. Allí fue 
enterrado y después de unos años ocultado hasta que en el siglo IX su 
sepultura fue identificada por Teodomiro, el obispo de Iría Flavia. Aquí la 
tradición o la leyenda se mezcla con la realidad histórica de las 
peregrinaciones que desde ese momento no han cesado a la tumba del 
Apóstol Santiago en Compostela. 

3. La peregrinación a Santiago: surge, dentro de la tradición cristiana, como un 
viaje de devoción a la tumba de un apóstol. Junto a este aspecto 
fundamental, también se pueden encontrar otro tipo de intereses como el 
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afán de aventura o el aspecto misterioso que para el hombre medieval tenía 
ir al Finisterrae, al lugar donde imaginaban estaba el verdadero final de la 
tierra. La existencia de otros intereses no interfiere en el hecho de que el 
verdadero sentido del Camino de Santiago, que se empieza a perfilar al paso 
de los peregrinos, es el de una peregrinación religiosa. Su gran auge hay que 
situarlo entre los siglos XI y XIV. A partir del siglo XV se inician unos siglos de 
decadencia de la peregrinación hasta que en las últimas décadas del siglo XX y 
principios del XXI se ha producido un reflorecimiento del fenómeno jacobeo y 
una creciente presencia de peregrinos que proceden de España, de otros 
países europeos e incluso de otros continentes muy alejados geográfica y 
culturalmente de nosotros. 

4. ¿Qué encontraré en el camino, qué puedo esperar? 

a. Oportunidad: El camino de Santiago es una experiencia personal, porque 
cada uno sale con lo que es, lo que tiene, a recorrerlo. Cada uno se pone en 
marcha con sus interrogantes y sus deseos, con sus energías y capacidades, 
con su fe y sus problemas; y espera encontrar algo para su propia situación. 
Se vive una experiencia que deja huella y que transforma desde dentro si 
se está abierto con los ojos, el oído y el corazón, para dejarse transformar. 

b. Experiencia de los Sagrado; pues, en el camino, el espacio y el tiempo son 
distintos, porque nos recuerdan la presencia de otra dimensión más 
profunda, más esencial de nuestra vida. Son espacio y tiempo de encuentro 
con nosotros mismos, con los demás, y, especialmente, con Dios. Porque 
esa presencia callada, velada, pero constante de Dios nos pone en las 
condiciones más adecuadas para encontrarnos con nosotros mismos y con 
los demás; pues nos acercamos a ellos como compañeros y hermanos 
peregrinos, con el deseo de escuchar, servir, ayudar, colaborar... 

c. Un camino interior: que brota de la oración, a la cual te ayudará: mirar, 
escuchar, el contacto con la naturaleza, los pueblos, las gentes, el arte, la 
historia, los otros peregrinos... Son huellas del Creador. Disfruta también 
del silencio y siente la compañía del Peregrino, Amigo y Compañero Jesús 
que camina junto a ti. Cuéntale a él lo que te pasa por el camino, lo que 
llevas en el corazón, lo que buscas, anhelas, háblale de tus seres queridos, 
de los que sufren. Comparte también “desde dentro” con tu familia 
FMMDP, ahora compañera de camino.  
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DECÁLOGO DEL PEREGRINO (Muy importante para tener en cuenta): 

1. Considera que miles de peregrinos de toda clase y condición siguieron tu 
mismo camino durante siglos. En sus huellas se posan tus pisadas. Y, tras las 
tuyas, otros caminarán. Así pues, no caminas solo. Eres parte de una larga 
historia de sandalias en marcha.  

2. Experimenta con toda tu alma y en tu propio cuerpo cómo se hace camino al 
andar. Que el diario cansancio no te prive del gozo íntimo de sentirte 
peregrino. Suda tu camino y esponja tu espíritu.  

3. Y de paso descubre cómo haciendo el camino el camino te hace a ti. Porque 
nunca se camina en vano. Tú eres también el camino que haces.  

4. Recuerda que es de camino cuando acontece lo insólito y salvífico: Dios te 
saldrá al paso cuando menos te lo esperes.  

5. Sabes que el peregrino, no es un turista ni un veraneante. Sabes que ser 
peregrino les hacer narrativa, parabólica, tu salida de casa. Mira que no se 
regresa igual que se ha salido. Es tu propia alma que camina.  

6. Camina con los ojos bien abiertos, dispuestos al asombro y la admiración. 
Peregrinar merece la pena más por el camino que se hace que por la meta a 
la que se llega. Entonces, no tengas prisa, goza con el camino.  

7. Atente humildemente a la hospitalidad. Déjate acoger, sin exigencias. Y 
practica la noble virtud de la gratitud y el saludo cordial. Lleva con alegría tu 
indefensión y tu pobreza.  

8. Canta y alegra los pasos de tus compañeros. Facilita la convivencia. Quizá 
puedas hacer nuevas amistades, consolidar las incipientes, reforzar los lazos 
del compañerismo.  

9. Visita devotamente los santuarios jacobeos que jalonan la ruta, rastrea los 
vestigios de su paso. Acércate al cementerio, al mercado y a la plaza del 
pueblo. Observa las costumbres locales y los monumentos. Conoce su historia 
y sus leyendas y tradiciones. Prueba su agua. Conversa con los lugareños.  

10. Intenta, en lo posible, seguir los viejos caminos de peregrinación: atravesar 
tal puente, descansar al pie del crucero, beber de la fuente, bajar al río, subir 
a la ermita... Y practicar los ritos propios del peregrino.   
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EL CAMINO MOZÁRABE SANABRÉS 

La Ruta de Levante, que parte de Valencia, alcanza Zamora después de transitar 
por 27 etapas a través de las Comunidades de Castilla La Mancha, Madrid y 
Castilla León, además de la Valenciana. Y la Vía de la Plata se inicia en Sevilla y 
llega a la capital zamorana tras recorrer 24 preciosas etapas que discurren por 
Andalucía, Extremadura y Castilla León. 
 
Así, en Zamora confluyen ambas y, a partir de aquí -o más concretamente de 
Granja de Moreruela-, el peregrino tiene la opción de prolongar su camino por la 
por la Vía de la Plata hasta Astorga, para unirse a los peregrinos del Camino 
Francés hacia Santiago, o bien desviarse por la ruta conocida como Camino 
Sanabrés de la Vía de la Plata o Mozárabe. 
 
En un principio esta ruta camina por tierras zamoranas más allá de Puebla de 
Sanabria, para adentrarse en Galicia por A Gudiña con dirección a Santiago de 
Compostela. Nosotros lo tomaremos en su último tramo, uniéndonos a él a su 
paso por la interesante y monumental capital de la Baja Galicia: Orense. 
 
Ninguna ruta Jacobea deja indiferente al peregrino, pero esta, como todos los 
caminos gallegos ya cercanos a la meta común, es especialmente interesante y 
atractiva para todos los amantes de las vías jacobitas. 
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EUCARISTÍA DE INICIO DEL CAMINO DE SANTIAGO 

FAMILIA FMMDP 

1 al 7 DE JULIO DE 2018 
Orense, 01.07.2018 

 
 MONICIÓN DE ENTRADA 

 

Hermanos y amigos, bienvenidos a esta peregrinación; a esta experiencia que 
nos llevará hasta la tumba del Apóstol Santiago caminando juntos, recorriendo el 
Camino de Santiago como Familia Carismática Mª Ana Mogas. Durante estos días 
vamos a dejar la vida fácil, cómoda, sedentaria, consumista y monótona de la 
ciudad... y nos vamos a poner en camino. Un camino que a veces será difícil, 
incómodo, sacrificado... pero también alegre, fraterno, compartido, siempre 
lleno de novedad y de las “sorpresas” del Señor. Recuerda: no estás aquí sólo 
porque tú has decidido venir, sino porque Alguien ha llamado a tu corazón y te 
ha invitado a ponerte en camino.  
 
Agradecemos a toda la Comunidad Educativa de este colegio de Orense su 
acogida y el que nos haya abierto sus puertas para comenzar juntos esta 
experiencia. 
 
En nuestra Familia el Camino de Santiago siempre ha sido algo relevante y 
significativo. Según una antigua tradición, en el año 1214, un pequeño grupo de 
peregrinos vestidos con una pobre túnica y un cordón a la cintura, cruzaba los 
Pirineos provenientes de tierras italianas con el deseo de llegar a la ciudad de 
Compostela y venerar los restos del apóstol Santiago. Entre ellos, se encontraba 
uno que pocos años atrás había dado inicio (¡aún no lo podía ni imaginar!) a una 
de las mayores renovaciones espirituales que haya conocido la historia de la 
Iglesia en occidente: San Francisco de Asís. 
 
Así, como San Francisco y sus primeros hermanos, también nosotros queremos 
ponernos en camino hacia Santiago, para vivir una experiencia de fe, de 
esencialidad y de fraternidad que seguro no nos dejará indiferentes. Pidamos al 
Señor que nos acompañe, nos proteja, prepare nuestros pies para el camino y 
nos conceda un corazón de verdaderos peregrinos. 
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 LECTURAS 
 

1ª Lectura: Del libro de la Sabiduría (1,13-15;2,23-24): 
Dios no hizo la muerte ni goza destruyendo los vivientes. Todo lo creó para que 
subsistiera; las criaturas del mundo son saludables: no hay en ellas veneno de 
muerte, ni el abismo impera en la tierra. Porque la justicia es inmortal. Dios creó 
al hombre para la inmortalidad y lo hizo a imagen de su propio ser; pero la 
muerte entró en el mundo por la envidia del diablo; y los de su partido pasarán 
por ella. 
 

Salmo responsorial (29) 
 

R/. Te ensalzaré, Señor, porque me has librado 
 

Te ensalzaré, Señor, porque me has librado 
y no has dejado que mis enemigos se rían de mí. 
Señor, sacaste mi vida del abismo, 
me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa. R/. 
 

Tañed para el Señor, fieles suyos, 
dad gracias a su nombre santo; 
su cólera dura un instante; 
su bondad, de por vida; 
al atardecer nos visita el llanto; 
por la mañana, el júbilo. R/. 
 

Escucha, Señor, y ten piedad de mí; 
Señor, socórreme. 
Cambiaste mi luto en danzas. 
Señor, Dios mío, te daré gracias por siempre. R/.  
 

2ª Lectura: De la segunda carta del apóstol san Pablo a los Corintios (8,7.9.13-
15): 
Ya que sobresalís en todo: en la fe, en la palabra, en el conocimiento, en el 
empeño y en el cariño que nos tenéis, distinguíos también ahora por vuestra 
generosidad. Porque ya sabéis lo generoso que fue nuestro Señor Jesucristo: 
siendo rico, se hizo pobre por vosotros para enriqueceros con su pobreza. Pues 
no se trata de aliviar a otros, pasando vosotros estrecheces; se trata de igualar. 
En el momento actual, vuestra abundancia remedia la falta que ellos tienen; y un 
día, la abundancia de ellos remediará vuestra falta; así habrá igualdad. Es lo que 
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dice la Escritura: «Al que recogía mucho no le sobraba; y al que recogía poco no 
le faltaba.» 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos (5,21-43): 
En aquel tiempo Jesús atravesó de nuevo a la otra orilla, se le reunió mucha 
gente a su alrededor, y se quedó junto al lago. Se acercó un jefe de la sinagoga, 
que se llamaba Jairo, y al verlo se echó a sus pies, rogándole con insistencia: «Mi 
niña está en las últimas; ven, pon las manos sobre ella, para que se cure y viva.» 
Jesús se fue con él, acompañado de mucha gente que lo apretujaba. Había una 
mujer que padecía flujos de sangre desde hacía doce años. Muchos médicos la 
habían sometido a toda clase de tratamientos y se había gastado en eso toda, su 
fortuna; pero en vez de mejorar, se había puesto peor. Oyó hablar de Jesús y, 
acercándose por detrás, entre la gente, le tocó el manto, pensando que con sólo 
tocarle el vestido, curaría. Inmediatamente se secó la fuente de sus hemorragias 
y notó que su cuerpo estaba curado. Jesús, notando que, había salido fuerza de 
él, se volvió en seguida, en medio de la gente, preguntando: «¿Quién me ha 
tocado el manto?». Los discípulos le contestaron: «Ves como te apretuja la gente 
y preguntas: "¿quién me ha tocado?"» Él seguía mirando alrededor, para ver 
quién había sido. La mujer se acercó asustada y temblorosa, al comprender lo 
que había pasado, se le echó a los pies y le confesó todo. Él le dijo: «Hija, tu fe te 
ha curado. Vete en paz y con salud.» Todavía estaba hablando, cuando llegaron 
de casa del jefe de la sinagoga para decirle: «Tu hija se ha muerto. ¿Para qué 
molestar más al maestro?» Jesús alcanzó a oír lo que hablaban y le dijo al jefe de 
la sinagoga: «No temas; basta que tengas fe.» No permitió que lo acompañara 
nadie, más que Pedro, Santiago y Juan, el hermano de Santiago. Llegaron a casa 
del jefe de la sinagoga y encontró el alboroto de los que lloraban y se 
lamentaban a gritos. Entró y les dijo: «¿Qué estrépito y qué lloros son éstos? La 
niña no está muerta, está dormida.» Se reían de él. Pero él los echó fuera a 
todos, y con el padre y la madre de la niña y sus acompañantes entró donde 
estaba la niña, la cogió de la mano y le dijo: «Talitha qumi (que significa: contigo 
hablo, niña, levántate).» La niña se puso en pie inmediatamente y echó a andar –
tenía doce años–. Y se quedaron viendo visiones. Les insistió en que nadie se 
enterase; y les dijo que dieran de comer a la niña. 
 

 PETICIONES 
Ofrecidas por un representante de cada grupo de la Familia Mª Ana Mogas 
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 OFERTORIO 
Se presenta y ofrece cada uno de los grupos participantes 
 

 COMUNIÓN 
 

 ACTO DE ENVÍO 
 

(ENTREGA DEL SÍMBOLO Y CREDENCIAL) 
 

 ORACIÓN FINAL Y BENDICIÓN 
 

Oh Dios, que sacaste a tu siervo Abrahán de su tierra, protegiéndolo en todas sus 
peregrinaciones, y que fuiste el guía del pueblo hebreo a través del desierto: te 
pedimos que te dignes guardar a estos miembros de la Familia Mª Ana Mogas 
que, por amor de tu nombre, peregrinan a Compostela. Sé para ellos compañero 
en la marcha, guía en las encrucijadas, aliento en el cansancio, defensa en los 
peligros, albergue en el camino, sombra en el calor, luz en la oscuridad, consuelo 
en sus desalientos y firmeza en sus propósitos para que, por tu misericordia, 
lleguen incólumes al término de su camino ante la tumba del Apóstol Santiago y, 
enriquecidos de gracias y virtudes, vuelvan a sus casas llenos de radiante alegría. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 

+ El Señor esté con vosotros 

- Y con tu espíritu 

+ Que el Señor dirija vuestros pasos con su bondad y que sea vuestro 
compañero inseparable a lo largo del camino.  

- Amén.  
+ Que la Virgen, Santa María del Camino, os dispense su maternal protección, 

os defienda en los peligros de alma y cuerpo, y bajo su manto merezcáis 
llegar íntegros al final de vuestra peregrinación.  

- Amén. 
+ Que el Arcángel San Rafael os acompañe a lo largo del camino como 

acompañó a Tobías y aparte de vosotros toda incomodidad y contrariedad.  
- Amén.  
+ Y que la bendición de Dios Todopoderoso, Padre, + Hijo y Espíritu Santo, 

descienda sobre todos vosotros.  
- Amén.  
+ En el nombre del Señor, podéis ir en paz. 
- Demos gracias a Dios.  
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NOS PONEMOS “A PUNTO”: 
 

BREVE CATEQUESIS INICIAL Y ALGUNOS ASPECTOS PRÁCTICOS 

 
El Camino se puede saborear a través de una serie de palabras conocidas que 
expresan vivencias profundas, actitudes básicas valederas para la vida misma, 
porque, bien visto, toda vida es camino. También la tuya: 
 

 El Camino es humildad: Al poco de salir comenzarás a experimentar tu 
propia indigencia, lo poco que eres cuando te ves en la tesitura de tener que 
avanzar con la intranquilidad que produce el no saber qué acontecerá, ni 
siquiera en dónde reposarán tus huesos tras esa jornada. El Camino te irá 
curtiendo. Primero será tu cuerpo quien se queje; luego, tu propia 
psicología. Pero no dudes en ver en ello una gran oportunidad de 
crecimiento, porque poco a poco te irás quedando solo/a contigo mismo/a, 
tú eres el primer y gran reto de tu camino. Por fuerza la humildad irá 
surgiendo cuando compruebes que eres apenas una gota de vida que 
atraviesa sendas, en medio de la montaña, bajo el riguroso sol o la intensa 
lluvia. La humildad es una pedagogía que nos pacifica y nos va dando la 
medida de nosotros mismos. 

 El Camino es sufrimiento: No tardarán en venir los primeros dolores 
(agujetas, ampollas, tendinitis, rozaduras...). El Camino puede resultar 
inmisericorde. Pero también en esta experiencia se nos da la oportunidad de 
crecer. El sufrimiento es una dimensión más de nuestra vida finita y 
compleja. El Camino nos educa en la limitación y nos hace solidarios con los 
sufrimientos de los demás. Y, bien visto, no tenemos derecho a quejarnos 
por deferencia hacia quienes de verdad sufren. Al final todo pasa. 

 El Camino es solidaridad: Irás viendo que no eres tú a solas, sino que tu 
camino va a estar habitado de presencias y vidas paralelas que te harán 
reflexionar. Es común gestar muchas amistades con otros peregrinos que 
comparten contigo el ser hombre o mujer en camino en busca del mismo 
destino. De ese modo surge fácilmente el compañerismo y el compartir 
momentos, palabras, bienes... Tus dificultades y dolores son los de los 
demás; el Camino nos iguala en la esencia humana y nos permite abrirnos a 
una comunicación profunda hasta entonces no soñada. 

 El Camino es tu cuerpo: Tus pies son los soportes que te llevan hacia tu 
destino. Debes atender los requerimientos de tu cuerpo y aprender a 
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tratarlo con disciplina y con consideración, pues de él dependes para llegar. 
Seguramente nunca te habrás parado a reflexionar acerca de la importancia 
de este ser corporal que te constituye y que hace posible las realizaciones 
que en la mente sólo son sueños. Así, aprenderás a amar tu cuerpo, al que 
tanto debes. Es tu tesoro. 

 El Camino es pobreza: Te darás cuenta de que el equipaje que precisas eres 
tú mismo/a; lo demás, ayuda, pero con el tiempo todo sobra. Así, procura 
llevar siempre lo imprescindible, tu espalda te lo agradecerá. Aprenderás a 
valorar las pequeñas cosas de la vida, las que sólo valoramos cuando las 
perdemos; pues el Camino se convierte en un cúmulo de pequeñeces 
gratuitas: el agua cristalina y fresca de una fuente en un momento oportuno, 
las frutas, la indicación de algún vecino cuando se ha perdido el rumbo, el 
poco alimento que requiere el cuerpo que está en pleno esfuerzo, etc. En 
estos tiempos materialistas el Camino se nos ofrece como un desafío, una 
revolución posible que nos ayuda a comprender que los bienes son de todos 
y que sólo compartiendo es como de verdad funcionan bien las economías, 
las que se basan en el altruismo y no en el ánimo de lucro. 

 El Camino es naturaleza viva: Lleva bien abiertos los ojos de tu ser más 
íntimo porque la naturaleza será tu casa y techo. Despierta tus sentidos 
atrofiados porque la naturaleza es pedagogía y el gran regalo que te va a 
ofrecer el Camino. Eleva la mirada y deja que se remonte al cielo que te 
cubre y te hablará de lo infinito.  

 El Camino es arte: Si la naturaleza es una filigrana de hermosura 
insuperable, no dejes de valorar tampoco y detenerte en las obras del 
ingenio humano. El Camino es la senda del románico, arte sobrio y 
enigmático cargado de simbolismo que habla a quien quiera detenerse y 
escuchar lo que dicen las piedras. 

 El Camino es historia: Deberías peregrinar casi con veneración al saber que 
las piedras que pisas fueron antes testigos silenciosos del paso cansino de 
millones de personas que, con sus vidas a cuestas, han compartido contigo el 
trago de la vida. Así, el Camino es comunión con la Humanidad, pasado, 
presente y eternidad. 

 El Camino es esperanza: La que nunca se pierde, la que nos hace caminar en 
la vida sin dejarnos abatir por las contrariedades. Es, por tanto, el mayor 
fruto que te puede ofrecer el Camino; y, a su vez, será aquella que engendra 
la Paz.  
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Lunes, 2 de Julio 

Viaje al interior de uno mismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta etapa es relativamente corta y es conveniente aprovechar esta 
circunstancia para ir haciendo acopio de fuerzas para lo que todavía nos queda 
por recorrer. 

Pasaremos por delante, sin entrar, de poblaciones pequeñitas, sin servicios. El 
camino discurre en muchos tramos por carretera y caminos asfaltados.  

Al llegar a San Cristovo de Cea podremos oler el aroma de su famosísimo pan de 
horno de leña. Este pueblo cuenta con todo tipo de servicios para el peregrino. 
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Oración de la mañana 

Ambientación 

Guía, Señor, mis pasos por el Camino de la paz”. “Señor, tú me sondeas y me 
conoces, me conoces cuando me siento y me levanto, de lejos penetras mi 
pensamiento (Sal 139).  

Peregrino, vas a iniciar el Camino. Quizás no es la primera vez que hagas el 
camino de Santiago. Hoy te proponemos que te hagas preguntas. Hacerse una 
buena pregunta es importante, incluso aunque no se pueda responder.  

Canto 

Salmo 139 

Señor, tú me sondeas y me conoces; 
me conoces cuando me siento o me levanto, 
de lejos penetras mis pensamientos; 
distingues mi camino y mi descanso, 
todas mis sendas te son familiares. 

No ha llegado la palabra a mi lengua, 
y ya, Señor, te la sabes toda. 
Me estrechas detrás y delante,  
me cubres con tu palma. 
Tanto saber me sobrepasa, 
es sublime, y no lo abarco. 

¿Adónde iré lejos de tu aliento, 
adónde escaparé de tu mirada? 
Si escalo el cielo, allí estás tú; 
si me acuesto en el abismo, allí te encuentro; 

si vuelo hasta el margen de la aurora, 
si emigro hasta el confín del mar, 
allí me alcanzará tu izquierda, 
me agarrará tu derecha. 

Si digo: "que al menos la tiniebla me encubra, 
que la luz se haga noche en torno a mí", 
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ni la tiniebla es oscura para ti, 
la noche es clara como el día. 

Tú has creado mis entrañas, 
me has tejido en el seno materno. 
Te doy gracias porque me has escogido portentosamente, 
porque son admirables tus obras; 
conocías hasta el fondo de mi alma, 
no desconocías mis huesos. 

Cuando, en lo oculto, me iba formando, 
y entretejiendo en lo profundo de la tierra, 
tus ojos veían mis acciones, se escribían todas en tu libro; 
calculados estaban mis días antes que llegase el primero. 

¡Qué incomparables encuentro tus designios, 
Dios mío, qué inmenso es su conjunto! 
Si me pongo a contarlos, son más que arena; 
si los doy por terminados, aún me quedas tú. 

Señor, sondéame y conoce mi corazón, 
ponme a prueba y conoce mis sentimientos, 
mira si mi camino se desvía, 
guíame por el camino eterno. 

 Lectura bíblica       Gn 12,1-5 

En aquellos días el Señor dijo a Abraham: Sal de tu tierra y de la casa de tu padre 
hacia la tierra que te mostraré. Haré de ti un gran pueblo, te bendeciré, haré 
famoso tu nombre que será una bendición. Bendeciré a los que te bendigan, 
maldeciré a los que te maldigan. Con tu nombre serán benditas todas las 
naciones de la tierra. Abraham partió, como le había dicho el Señor. Tenía 
setenta y cinco años cuando salió de Harán. Y llevó consigo a Sara, su mujer, y a 
su sobrino Lot, y todas sus posesiones y sus esclavos. Y se pusieron en camino 
hacia la tierra de Canaán.  

Para tu reflexión:  
El peregrino por excelencia en el Antiguo Testamento es Abrahán. Por su 
característica condición de caminante se le llama también “nuestro padre en la 
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fe”. Porque en el fondo nadie camina sin fe. Caminar y creer están basados en el 
mismo principio: la confianza.  

¿Quién te ha dicho “sal de tu tierra”? ¿Qué te ha impulsado a caminar? ¿Qué 
esperas del Camino? ¿Qué preguntas te han ido naciendo?  

 
 
 

Toma tu Credencial de Peregrinos y estúdiala detenidamente. Fíjate en tu 
nombre. Un sabio dijo que todos tenemos tres nombres, pero sólo uno es 
importante. El primero es el que nos ponen al nacer. Si tomamos como ejemplo 
a la Madre de Jesús, este primer nombre es María. El segundo es el nombre que 
nos pone la sociedad, es el nombre por lo que hacemos. Siguiendo el mismo 
ejemplo, a María se le conoció como “la madre de Jesús”. El tercer nombre, que 
es el más importante, es el que nos pone Dios. Nuestra vida debe estar orientada 
a descubrir cuál es ese nombre. Para María, su verdadero nombre es “la llena de 
gracia”. Pregúntate cuáles son tus tres nombres. Trata de imaginarte tres 
nombres que Dios te daría y, entre los tres, escoge el que más te guste.  

Actitudes para el camino  
Busca tiempos de silencio dedicados a escuchar lo que hay a tu alrededor y lo 
que habla en tu interior. Haz un compromiso para el camino de la vida: Todos los 
días tómate tiempo para ti y trata de silenciar tu cuerpo y tu mente. Escucha 
cómo el Señor pronuncia tu nombre.  

 Ecos orantes 
Quiero ver en todo y todos tu presencia, por eso levanto mi oración a ti, 
diciendo: Acompáñame, Señor, en el camino de la vida. 

 Enséñame mi camino cada día, tú que en tu Hijo Jesucristo te has hecho 
Camino. 

 Que a las personas a quienes conozco y amo no les falte alegría y fuerza 
para seguir caminando. 

 Que, como Francisco y Clara, pueda sentir la alegría de estar en tus manos 
de Padre. 

Padrenuestro 

Oración Señor, ayúdame a descubrir lo que quieres de mí.  
Dame valentía para ser aquel que tú quieres que sea.   

 Símbolo 
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Catequesis en el camino 

Viaje al interior de uno mismo 

Cuento 

–¿Quién eres tú? Le preguntó el maestro.  

–Juan Sánchez, respondió el discípulo.  

–No te he preguntado tu nombre, sino ¿quién eres?  

–¿Y tú quién eres?, preguntó a otro joven.  

–Soy estudiante.  

–No quiero saber a qué dedicas tu tiempo, sino quién eres. 

–Yo soy un hombre que quiere prepararse para triunfar en la vida. 

–No me interesan tus objetivos, me interesa saber quién eres.  

Así estuvo preguntando el maestro durante una hora, uno a uno, sin que 
ninguno pudiera contestar a su pregunta satisfactoriamente. 

Para la reflexión en grupo 
Cada peregrino trae la credencial, y la coloca al centro del grupo. 

Y tú, peregrino o peregrina, ¿quién eres?  

Seguro que esa pregunta da un poco de vértigo. No es 
fácil responder, porque ni siquiera nosotros somos 
capaces de saber con mucha precisión quienes somos. 
Pero algo si podemos decir de nosotros mismos.  

Coge tu credencial y mírala. No has caminado mucho 
todavía, la tienes casi en blanco. Mira tu nombre y tu 
dirección… ¿dicen todo lo que tú eres?  

Intenta escribir cinco datos de ti mismo, de tu ser 
profundo, de cómo eres, de alguna experiencia que 
marca tu forma de ser, algún dato que te defina. Pon 
también aquello que te gustaría conseguir en esta 
peregrinación.  

Luego, júntate con otra persona y comparte tus datos 
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con ella. Por fin, en grupo, cada uno comparte cómo se ha sentido hoy, qué ha 
descubierto, lo más llamativo del día. Cuando uno termina de hablar se deja la 
credencial en el centro.  

Oración 

No sé cómo me llamo…  
Tú lo sabes, Señor.  
Tú conoces el nombre  
que hay en tu corazón  
y es solamente mío;  
el nombre que tu amor  
me dará para siempre  
si respondo a tu voz.  
Pronuncia esa palabra  
de júbilo o dolor…  
¡Llámame por el nombre  
que me diste, y está escrito  
en lo más profundo de mi corazón!  
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CONOCIENDO A LA FAMILIA 

NUESTRO ÁRBOL GENEALÓGICO: FAMILIA FRANCISCANA MISIONERA DE 

LA MADRE DEL DIVINO PASTOR 

 

HERMANAS FRANCISCANAS... Donde comenzó la historia 

 
 
En la Iglesia y por la fuerza del Espíritu, con la entrega 
generosa de María Ana Fontcuberta, en torno al año 
1850, nacen las FRANCISCANAS MISIONERAS DE LA 
MADRE DEL DIVINO PASTOR para cooperar en la Misión 
salvadora de Cristo y hacer presentes, en el mundo, los 
valores del Reino. 
 
¿Cómo se lleva a cabo eso hoy? Los rasgos que hoy las definen son: 
 
 Mujeres pobres comprometidas con los pobres llamadas a insertarse en la 

realidad con un estilo de vida sencillo y austero, a dejarse afectar por el 
sufrimiento de los pobres y a defender la integridad de la creación como 
bien que nos pertenece a todos. 

 Llamadas, como mujeres consagradas, a un compromiso real y efectivo en 
la construcción de un mundo más solidario y fraterno y a entregar 
gratuitamente la vida en favor de los necesitados. 

 Mujeres orantes en medio de nuestra sociedad, inspiradas por Jesucristo 
pobre y humilde y los modelos de san Francisco de Asís y la beata Mª Ana 
Mogas. 

 Mujeres fraternas y creadoras de fraternidad, que viven en comunidad de 
hermanas, en misión compartida con laicos. 

 Mujeres constructoras de la paz y el bien. 
 
Cuestiones fundamentales: 
 

 Actualidad en nuestros días de la Vida Religiosa; en concreto de nuestro 
carisma 

 ¿Cómo podemos explicar lo que significa “vocación”?  
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Martes, 3 de Julio 

Francisco de Asís y Mª Ana Mogas: 

compañeros de camino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta etapa es la más larga y fatigosa de nuestro camino. Nos dirigimos a Lalín 
pasando por lugares bellos como el monasterio de Oseira. Al poco de salir de 
Cea, encontramos un curioso recuerdo de esa preciosa población, que consiste 
en un monumento a la mujer que amasa el pan en su horno de leña. 

Tras pasar por delante del pueblo de Pieles, entramos en Oseira, donde 
podemos ver el Monasterio. Desde aquí y hasta Lalín, como ya es normal en 
Galicia, nos encontraremos a nuestro paso por numerosas aldeas tan típicas de 
la zona. 
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Oración de la mañana 

Ambientación 
Guía, Señor, mis pasos por el Camino de la paz. Mira: qué dulzura, qué delicia, 
convivir los hermanos unidos. Porque allí manda el Señor la bendición: la vida 
para siempre (Sal 132).  
En el Camino te encuentras con otros peregrinos y con gente del Camino. Te 
invitamos a que procures conocerlos. Interésate por ellos, date cuenta de que 
son otras vidas que caminan a tu lado o que están ahí al borde del Camino por 
donde tú pasas.  

Canto 

Salmo 132 

Ved qué dulzura, qué delicia, 
convivir los hermanos unidos. 

Es ungüento precioso en la cabeza, 
que va bajando por la barba, 
que baja por la barba de Aarón, 
hasta la franja de su ornamento. 

Es rocío del Hermón, que va bajando 
sobre el monte Sión. 
Porque allí manda el Señor la bendición: 
la vida para siempre. 

 Lectura bíblica       Rm 12, 9-13 

Hermanos, que vuestra caridad no sea una farsa: aborreced lo malo y apegaos a 
lo bueno. Como buenos hermanos sed cariñosos unos con otros, estimando a los 
demás más que a uno mismo. En la actividad no seáis descuidados; en el espíritu 
manteneos ardientes. Servidores del Señor, alegres en la esperanza, pacientes 
en las dificultades, asiduos en la oración. Compartiendo las necesidades de los 
demás, practicando la hospitalidad. 
 
Para tu reflexión:  
Pronto los peregrinos se van conociendo. Nadie tiene que demostrar nada a 
nadie. Las apariencias se caen después de tres horas de marcha. Lo que 
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realmente vale entonces es la cercanía, la ayuda, el servicio; sea quien sea, se 
entienda o no su lengua. Pronto se descubre que lo más hermoso del Camino 
son los otros. Piensa que nadie es superior a los demás, que los peregrinos y la 
gente que encuentras todos son tus hermanos.  

 

Camina hoy con los ojos, los oídos y el corazón abiertos. Acércate a los 
peregrinos, que encuentres hoy, sin prejuicios, amistosamente. Escucha con 
atención a los que te hablen hoy. Aprende algo de ellos; nadie es tan pobre que 
no tenga algo que dar. Si te encuentras con alguien que está mal físicamente, 
acércate y conversa con él. Deja que se conmueva tu corazón, ofrécele ayuda. Si 
te encuentras con un peregrino extranjero, pregúntale acerca de su cultura, sus 
costumbres, sus creencias. Explica tú las tuyas.  
 

Actitudes para el camino 
Aprende los nombres de los que caminan contigo cada día. Saluda a la gente que 
encuentras a tu paso, a la gente que está al borde del Camino. Haz un 
compromiso para el camino de la vida: cultiva los gestos de cercanía hacia los 
demás, interésate por sus problemas y necesidades.  

 Ecos orantes 

Quiero empezar este día alabándote y dándote gracias, Dios, Padre de 
misericordia infinita: ¡Alabado seas, mi Señor! 
 Que pueda proclamar cada mañana tu misericordia y de noche tu fidelidad. 
 Que tu amor me haga superar y avanzar en las dificultades de este día. 
 Que, como Francisco y Clara, pueda sentir la alegría de estar en tus manos 

de Padre. 

Padrenuestro 

Oración  
Señor, hazme descubrir detrás de cada rostro,  
en el fondo de cada mirada, a un hermano.  
Dame una mirada de compasión como la tuya.  

 Símbolo 



Familia Mª Ana Mogas ´18 

23 

Catequesis en el camino 

Francisco de Asís y María ana mogas: 

un camino en el que vivir tu vida 

Francisco cuestiona el valor de todas las riquezas que le brinda el negocio 
paterno, de todas las alegrías externas que le ofrecen las fiestas de Asís. 
Francisco descubre que a su alrededor hay un mundo de excluidos, mendigos, 
leprosos,… que no tienen acceso a la riqueza de Asís ni a la alegría de la 
juventud. Es como si hubiera abierto los ojos a su alrededor y lo que ve le llena 
de preguntas sin respuesta. Y siente que es Dios quien le ha abierto los ojos… por 
alguna razón que tarda en conocer. A sus 21 años, un día de primavera en que el 
sol amaneció más temprano, tras escuchar la llamada de Dios, intuyó otra forma 
de ser cristiano: 

¡No quiero leyes, quiero corazón! 
¡No deis limosnas, dad la vida! 
¡No basta con hacer el bien, sed vosotros el mismo Bien! 
¡No basta con ser buenos, hay que ser revolucionarios! 
¡No basta con ir a misa, hay que ser hijo de Dios todo el día! 

Vendió ropas, joyas y hasta el caballo por si lo que Dios quería era que ayudase a 
los pobres. Restauró todas las iglesias arruinadas que había en Asís, y con ello 
pensó haber hecho cuanto podía por restaurar la Iglesia... 

Hasta que un día, en la iglesita arruinada de San Damián, abrió el evangelio al 
azar y apareció esto: Y todo aquel que haya dejado casas, hermanos, hermanas, 
padre, madre, hijos o hacienda por mi nombre, recibirá el ciento por uno y 
heredará vida eterna (Mt 19,29). Francisco se descalzó de todas sus riquezas y 
ambiciones...Tomó un sayal para vestir, la madre tierra para vivir, el amplio cielo 
para dormir y toda criatura por hermano. Contaron los suyos que nunca necesitó 
nada más para ser feliz. 

En adelante su casa sería el ancho mundo. Sus amigos serían los leprosos, los 
mendigos y los salteadores de caminos. Sus hermanos serían el viento, la lluvia, 
las nieves y las primaveras. Le acompañarían el calor del sol y la luz de la luna. 
Comería por los caminos igual que los espigadores y las alondras. Y cruzaría el 
mundo bajo la sombra de las alas protectoras del Padre Dios. 
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Pronto se le unieron hombres de todas las regiones y de todas las edades. Sus 
hijos se llamaron a sí mismos Franciscanos, y aún hoy están luchando, día a día, 
por ser fieles al Dios que les dio la vida y que les llamó para esta gran misión: Ser 
felices en SU nombre. 
 

Mª Ana Mogas, seducida por este modo de entender la vida, desea plasmarlo en 
el proyecto que iba gestando y comenzando. Así, movida por las necesidades de 
su época, trató de darles respuesta promoviendo y acompañando la educación y 
alfabetización de las niñas, prácticamente impensable en aquel momento. Fundó 
así en 1850 la Congregación de Religiosas Franciscanas de la Madre del Divino 
Pastor: mujeres que, movidas por su ejemplo y seguidoras de Jesucristo, tratan 
de educar, acompañar, sanar y dotar de sentido al ser humano de ayer y de hoy 
a través de su misión en colegios, centros sanitarios, obras sociales, parroquias, 
etc. 
 

Hombres y mujeres a lo largo de los años se han ido sumando a esta obra. Y así, 
su rostro hoy es el de la Familia Mª Ana Mogas, cuyo proyecto es compartir, por 
ello, vida y misión. 
 

Dinámica 

Trae tus botas. Contémplalas…, ¿son 
nuevas o viejas?, ¿cuánto llevas andado 
con ellas? Detente en sus costuras, sus 
cordones, sus “heridas. ¿Se parecen a ti en 
algo? Recuerda la lista de tus miedos. ¿Se 
ha cumplido alguno de ellos durante el día 
de hoy?  
 
Las botas han protegido tus pies durante todo el día. Han mantenido tu pie a 
salvo, aunque te hayan terminado haciendo rozaduras o ampollas, hubiera sido 
mucho peor no tenerlas. Piensa en la gente que te protege, que está ahí en tu 
vida, aunque a veces haya roces. Piensa que tu vida se parece a tus pies: son 
sensibles, necesarios, vulnerables…, ¡pero están protegidos! Dios te ha regalado 
un montón de personas y de circunstancias que te protegen, como unas botas. 
Mira tus botas, ¿qué te dicen? A lo mejor: “no temas”. Si quieres puedes escribir 
esta frase con boli en la puntera de tus botas, o detrás, o en la suela, para que, 
caminando o limpiándolas, lo recuerdes.  
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Para la reflexión en grupo 
Se pone la propia bota en el centro y se comparte lo que se ha vivido durante el 
día. 

Entre las muchas opciones que tenemos cada día, cada vida, hay una opción que 
nos propuso Francisco de Asís. El encuentro con Cristo llevó a Francisco a 
cambiar riqueza por pobreza, un sueño de gloria por una vida sencilla, afán de 
admiración por aceptación de lo que realmente somos; armadura de caballero 
por un tosco sayal y unas sandalias…. 
 

 ¿Qué fue lo que permitió a Francisco un cambio tan grande de vida? 
¿Qué es lo que impulsó a Francisco a ponerse a caminar en la vida de 
manera diferente? 

 

 ¿Sientes que lo que Dios te pide a ti es menos que a Francisco de Asís? 

 

 ¿Ha habido algún otro santo o persona que realmente te produzca 
admiración como para vivir su misma vida? 

 

 ¿A dónde quieres llegar? ¿Cuáles son tus opciones en la vida? ¿Cuál es la 
meta de tu vida? 

 

 ¿Por quién estás dispuesto a vivirla? 
 

Comentábamos que uno de los rasgos más admirables de la Beata Mª Ana 
Mogas fue el de estar atenta y no permanecer impasible a las necesidades de su 
época, dándoles respuesta con carácter luchador, según el modelo de Francisco 
de Asís. 

 ¿Qué necesidades vienen a tu imaginación, de tu entorno, familia o 
sociedad que crees que no te deben dejar indiferente? 
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 Escribe una o varias medidas concretas que, inspirado/a en esta mujer 
luchadora, te surgen para llevar a cabo cuando vuelvas a tu lugar de 
origen 

 
 
 

Oración 

Cuando alguien desea de verdad  
ir a un lugar,  
las asperezas del camino  
no pueden impedírselo.  
Que no nos seduzca  
ninguna prosperidad  
por sugestiva que sea.  
Pues sería estúpido el caminante que,  
debajo de una sombra fresca,  
en medio de su viaje,  
se olvidara de su meta. 
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CONOCIENDO A LA FAMILIA 

LA FAMILIA CRECE... 

AMAM: UNA VOCACIÓN EN MEDIO DE NUESTRO MUNDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Asociación María Ana Mogas nació a mediados de 1990, como un espacio 
franciscano para los laicos en la Iglesia. Supone la respuesta a una llamada de 
Dios, a una vocación inspirada por el Espíritu desde un carisma, el de María Ana 
Mogas. 
 
Supone, así, un modo estrecho de vinculación a un carisma y un Instituto que 
comprende su misión en la Iglesia desde una vida y misión compartida entre 
hermanas y laicos. Cada uno pone al servicio lo mejor de su vocación para, en 
fidelidad creativa, saber dar respuesta a las necesidades del mundo de hoy. 
 
Cuestiones básicas a resolver: 
 

 ¿Quiénes integran esta Asociación? ¿Quiénes pueden formar parte de 
ella? 

 ¿En qué lugares del mundo se encuentra? 
 ¿Cuál es su aporte particular, aquello que la diferencia de otras opciones 

de vida o vocaciones? 
 ¿Cómo entienden sus miembros su misión en nuestra sociedad/nuestro 

mundo? 
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Miércoles, 4 de Julio 

La mochila de la vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta jornada es más leve que la previa. Debemos tratar de salir relajados de 
Lalín, ya que nuestro cuerpo está comenzando a acusar el cansancio. Todos los 
pueblos con los que nos vamos encontrando por el camino son muy pequeños, 
pero de gran belleza; así como también es muy bello el paisaje. 

Hasta llegar a Silleda, continuamos encontrándonos un rosario de aldeas 
entretendrá nuestro caminar. En el último tramo entramos en la llamada "Tierra 
de Trasdeza" cuya capital municipal es justamente Silleda. 

A continuación, un último esfuerzo nos conduce a Bandeira, muy próxima ya. El 
recorrido entre estas poblaciones es muy agradable. 
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Oración de la mañana 

 

Ambientación 

Me uno con tus fieles que guardan tus decretos, Señor, de tu bondad está llena 
la tierra, enséñame tus leyes. 
Hoy es Jesús quien te invita a participar en su Eucaristía, a descubrir junto a Él lo 
que es el amor. Te dice: Yo soy tu pastor nada te falta: en verdes praderas te 
hago recostar, te conduzco hacia fuentes tranquilas y reparo tus fuerzas.  
 

Canto 
 

Salmo 22 
 

El Señor es mi Pastor, nada me falta: 
en verdes praderas me hace recostar; 

me conduce hacia fuentes tranquilas 
y repara mis fuerzas; 
me guía por el sendero justo, 
por el honor de su nombre. 

Aunque camine por cañadas oscuras, 
nada temo, porque tú vas conmigo: 
tu vara y tu cayado me sosiegan. 

Preparas una mesa ante mí, 
enfrente de mis enemigos; 
me unges la cabeza con perfume, 
y mi copa rebosa. 

Tu bondad y tu misericordia me acompañan 
todos los días de mi vida, 
y habitaré en la casa del Señor 
por años sin término. 

 
 Lectura bíblica       Mc 14,22-24 

Y mientras comían, tomó pan, y habiéndolo bendecido lo partió, se lo dio a ellos, 
y dijo: Tomad, esto es mi cuerpo. Y tomando una copa, después de dar gracias, 
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se la dio a ellos, y todos bebieron de ella. Y les dijo: Esto es mi sangre del nuevo 
pacto, que es derramada por muchos. 

 
 
  
Entra en la Iglesia o acércate a la capilla más cercana. Lee el pasaje del Evangelio 
de la institución de la Eucaristía (Mc 14,22-24).  Delante del Sagrario, ante el 
Santísimo, quédate allí y contempla el misterio de un Dios que se ha hecho 
tangible. No intentes formular palabras, intenta estar con Dios, simplemente 
estar como con un viejo amigo con quien no necesitas palabras para entenderte 
con él. Mira que te mira y recuerda que el mirar de Jesús es amar. Si no eres 
creyente, trata de ponerte en el lugar de las personas que, con fe, han podido 
pisar estas tierras y visitar este templo. ¿Te es posible identificar o imaginarte lo 
que han podido sentir? 

Actitudes  

Haz un compromiso para la vida: participa en la Eucaristía que celebra tu 
comunidad cristiana, es la mejor manera de mantener viva la llama de tu fe. Reza 
y trabaja por la unidad de los cristianos.  

 Ecos orantes 

Peregrino soy, Señor, en el camino de la vida; barro en tus manos de alfarero. Te 
doy gracias por este tiempo de encuentro contigo, por este oasis que me 
renueva cada día: Gloria a ti, señor. 
 Porque cada día me ofreces tus manos para descansar. 
 Porque cada día me ofreces tu Palabra para discernir. 
 Porque cada día me ofreces tu Amor para aprender a amar. 

 

Padrenuestro 

Oración  
Jesús, a quien ahora miro oculto; cumple, Señor, lo que mi pecho ansía: que a 
cara descubierta contemplándote, por siempre goce de tu clara vista. Amén.   

 Símbolo 
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Catequesis en el camino 

La mochila de la vida 

Todo el mundo debe traer su mochila, si es posible.  
¡Acumula!, ¡Acumula! Ese es el mensaje que nos acosa por todos los lados en 
nuestra vida… Parece que si no tienes no eres nadie. Menos en el Camino… En el 
Camino no cuenta lo que tienes sino quien eres. Por eso entenderás este 
cuentecillo.  

El rabino  

Un turista americano visitó al famoso rabino polaco se quedó asombrado al ver 
que la casa del rabino consistía sencillamente en una habitación atestada de 
libros. El único mobiliario lo constituían una mesa y una banqueta.  

Rabino, ¿dónde tienes tus muebles? —preguntó el turista.  
¿Dónde están los tuyos? —replicó.  
¿Los míos? pero si yo solo soy un visitante… estoy aquí de paso… —dijo el 
americano.  
Lo mismo que yo —dijo el rabino.  

Cuando alguien comienza a vivir más y más profundamente, vive también más 
sencillamente.  

 
Para la reflexión en grupo 

Haz una lista de todas las cosas que llevas en la mochila, de las que te acuerdes. 
A cada cosa le vas a dar un valor: 0, 1 o 2. “0” si consideras que es superfluo, 1 si 
consideras que es conveniente, 2 si consideras que es necesario para hacer el 
camino de Santiago. Podemos compartir el resultado entre todos.  

Una dinámica todavía más desafiante: seleccionamos todos una cosa “necesaria” 
que llevemos con nosotros. La metemos en una bolsa conscientes de que, luego 
esas cosas se van a repartir entre el resto del grupo. Antes de repartirse 
verificamos nuestros sentimientos: ¿nos duele desprendernos?, ¿tenemos 
resistencias?, ¿inventamos justificaciones para no entregar nada o entregar algo 
poco valioso?, ¿qué sentimientos pasan por nuestro corazón?  
Invitamos a todos a que realmente regalen esa cosa a otra persona.  
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Aunque aprendas a llevar tu carga, ten en cuenta que lo más difícil es entrenarse 
en el difícil arte del desprendimiento interior, el del corazón. Liberarnos de los 
sentimientos que nos atan a las cosas y a las personas hasta el punto de 
esclavizarnos.  
 

Oración  
Amo, señor, tus sendas y me es suave la carga  
que en mis hombros pusiste;  
pero a veces encuentro que la jornada es larga,  
que el cielo ante mis ojos de tinieblas se viste,  
que el agua del camino es amarga,  
que se enfría este ardiente corazón que me diste;  
y una sombría y honda desolación me embarga,  
y siento el alma triste, hasta la muerte triste…  
el espíritu débil y la carne cobarde,  
lo mismo que el cansado labriego, 
por la tarde, de la dura fatiga quisiera reposar…  
mas entonces me miras… y se llena de estrellas,  
Señor, la oscura noche… detrás de tus huellas,  
con la cruz que llevaste, me es dulce caminar.  
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CONOCIENDO A LA FAMILIA 

PORQUE SABEMOS QUE OTRO MUNDO ES POSIBLE, NECESARIO Y 

URGENTE... 

VOLUNTARIADO MISIONERO mª ana mogas/LADESOL 

 
El Voluntariado Misionero nace en nuestra 
Familia Carismática Fmmdp por la fuerza del 
Espíritu hace ya muchos años, en un intento 
de acoger a voluntari@s que llamaban a su 
puerta manifestando el deseo de compartir su 
vida en misión con esta familia. Durante toda 
su existencia, desde entonces, este grupo ha 
dado cauce a la experiencia misionera de 
muchas personas, siendo una pieza clave en la 
sensibilidad actual de las mismas y en la 
orientación de sus vidas.  
 
A lo largo de los años el Voluntariado Misionero sigue siendo un auténtico lugar 
de encuentro, una plataforma evangelizadora privilegiada con la que cuenta la 
Familia Carismática Fmmdp, y con una fuerza transformadora y de cambio muy 
grande, desde lo pequeño y los pequeños, como hicieron en su día san Francisco 
de Asís y la beata María Ana Mogas. 
 
Actualmente este grupo forma parte de los dinamismos congregacionales de 
Justicia, Paz e Integridad de la Creación y de Pastoral Juvenil Vocacional; y 
responde, desde el seno de la Fundación LADESOL, a los desafíos de otro mundo 
posible, necesario y urgente. 
 
Cuestiones clave: 
 

 ¿Cómo se vincula este grupo a la familia Fmmdp? 
 ¿Qué características peculiares o “más propias” posee este grupo? 
 Modo particular de entender su misión y la de cada uno de los miembros 

que lo forman.  
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Jueves, 5 de Julio 

Un camino de conversión y reconciliación  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos vamos acercando a nuestro destino. Al salir de Bandeira, y hasta llegar a 
Ponte Ulla, dejaremo atrás pequeñas poblaciones como Piñeiro, Vilariño, San 
Martín de Dornelas (donde no debemos dejar de visitar su magnífica iglesia 
románica) y el lugar de Noveledo. Una fuerte pendiente nos va aproximando al 
río Ulla. Estamos ya muy cerca de la población que lleva su nombre: Ponte Ulla, 
conocida con el sobrenombre de "Jardín de Compostela". 

Se sale de Puente Ulla junto a la carretera, en un tramo del Camino que recibe el 
hermoso apelativo de "Vereda del Ulla". Solamente queda ya la última parte de 
esta etapa que nos conducirá hasta Lestedo, perteneciente al ayuntamiento de 
Boqueixón. 
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Oración de la mañana 

Ambientación 

Vuélvete a mí y ten misericordia, como acostumbras con los que aman tu 
nombre. Guía mis pasos según tu promesa, para que no me domine ninguna 
maldad. Amén.  
Dios perdona de esta manera: Busca al pecador para perdonarle, se alegra 
perdonando y perdona siempre.  

Canto 

Salmo 50 

Misericordia, Dios mío, por tu bondad, 
por tu inmensa compasión borra mi culpa; 
lava del todo mi delito,limpia mi pecado. 

Pues yo reconozco mi culpa,  
tengo siempre presente mi pecado: 
contra ti, contra ti solo pequé, 
cometí la maldad que aborreces. 

En la sentencia tendrás razón, 
en el juicio resultarás inocente. 
Mira, en la culpa nací, 
pecador me concibió mi madre. 

Te gusta un corazón sincero, 
y en mi interior me inculcas sabiduría. 
Rocíame con el hisopo: quedaré limpio; 
lávame: quedaré más blanco que la nieve. 

Hazme oír el gozo y la alegría, 
que se alegren los huesos quebrantados. 
Aparta de mi pecado tu vista, 
borra en mí toda culpa. 

Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme; 
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no me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. 

Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso: 
enseñaré a los malvados tus caminos, 
los pecadores volverán a ti. 

Líbrame de la sangre, oh Dios, 
Dios, Salvador mío, 
y cantará mi lengua tu justicia. 
Señor, me abrirás los labios, 
y mi boca proclamará tu alabanza. 

Los sacrificios no te satisfacen: 
si te ofreciera un holocausto, no lo querrías. 
Mi sacrificio es un espíritu quebrantado; 
un corazón quebrantado y humillado, 
tú no lo desprecias. 

Señor, por tu bondad, favorece a Sión, 
reconstruye las murallas de Jerusalén: 
entonces aceptarás los sacrificios rituales, 
ofrendas y holocaustos, 
sobre tu altar se inmolarán novillos. 

 Lectura bíblica        Hch 9 

Saulo persiguió hasta la muerte a los cristianos. Estando una vez de camino le 
envolvió un resplandor del cielo; cayó a tierra y oyó una voz que le decía: «Saulo, 
Saulo, ¿por qué me persigues?» Él preguntó: «¿Quién eres, Señor?» Y él: «Yo soy 
Jesús, a quien tú persigues» Saulo se levantó ciego del suelo; un hombre que 
venía, le impuso las manos y le dijo: «Saulo, hermano mío, vengo de parte de 
Jesús para que recobres la vista y quedes lleno del Espíritu Santo». En el acto 
recobró la vista y fue bautizado. Y enseguida se puso a predicar proclamando 
que Jesús es el Hijo de Dios”. 
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Para tu reflexión:  
Conversión es cambio de dirección, de nosotros a Dios con la ayuda de Cristo. 
“No creo en Dios”, dicen muchos, pero la Biblia responde: “Dios cree en ti”, así 
como creyó en Saulo, al cual hoy conocemos bajo el nombre de San Pablo.  

 
A lo largo del Camino has ido quitando peso de la mochila. Hoy te proponemos 
que alivies también tu “mochila interior”. Si no has traído una piedra, toma 
ahora una que te ofrece el Camino, una que dejarás mañana en uno de los 
cruceiros del camino. Coge tu piedra en la mano y mientras caminas, pregúntate: 
¿Cuántas veces he sido yo un peso para los demás? y ¿cuántas veces les has 
hecho sufrir? Haz de la piedra un símbolo de todo lo que quieres dejar al pie de 
la Cruz, de todo lo que has hecho a otros y de todo lo que te han hecho a ti. 
Traslada todo lo que te pesa a la piedra para dejarlo una vez para siempre a los 
pies de Aquél que te ama y te perdona.  

Actitudes  
Sé consciente de la piedra, siente su peso. ¿Qué te pesa a ti? Díselo a la piedra y 
díselo a Dios. En Santiago, en uno de los actos litúrgicos, hay también la 
posibilidad de bendecir el propósito de dejar atrás lo que te pesa, de 
reconciliarte con Dios, contigo, con los hermanos. 

 Ecos orantes 

Elevo mis ojos a ti, Señor Jesucristo, pobre, humilde y crucificado, para ofrecerte 
este día: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 
 Tú que entregaste tu vida por nosotros hasta morir en una cruz: renueva 

mi corazón y prepáralo para la entrega de cada día. 
 Tú que desde la cruz diste sentido a todos los sufrimientos de la 

humanidad: enséñame a ser fuerte en la adversidad y solidario con el 
sufrimiento de los demás. 

 Tú que, pobre y crucificado, enamoraste el corazón de Francisco y Clara: 
enséñame a amarte como ellos. 

Padrenuestro 

 

Símbolo 
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Oración  
Libra mis ojos de la muerte; dales la luz que es su destino.  
Yo, como el ciego del camino, pido un milagro para verte.  
Haz de esta piedra de mis manos una herramienta constructiva;  
cura su fiebre posesiva y ábrela al bien de mis hermanos. Amén. 

 
Catequesis en el camino 

Un camino de conversión y de reconciliación 

Tráete al grupo la piedra que has cogido en el camino.  

 
Sin miedo a volar 

Juan Gaviota pasó el resto de sus días solo, pero voló mucho más allá de los 
lejanos acantilados. Su único pesar no era sus soledad, sino que las otras 
gaviotas no se atreviesen a arriesgar su comodidad y a descubrir la gloria de 
volar lejos. Aprendía más cada día. Aprendió que un picado aerodinámico a alta 
velocidad podía ayudarle a encontrar aquel pez escurridizo y sabroso que 
nadaba a tres metros de profundidad. No le hicieron falta pesqueros ni pan duro 
para sobrevivir. Aprendió a dormir volando dejándose arrastrar por las 
corrientes de aire. Con el mismo control interior, voló a través de espesas nieblas 
marina y subió sobre ellas hasta cielos claros y deslumbrantes…, mientras las 
otras gaviotas yacían en tierra, sin ver más que niebla y lluvia. Aprendió a 
cabalgar los altos vientos tierra adentro, para regalarse allí con los más sabrosos 
insectos.  
Lo que antes había esperado conseguir para toda la bandada, lo obtuvo ahora 
para sí mismo; aprendió a volar y no se arrepintió del precio que había pagado. 
Juan Gaviota descubrió que el aburrimiento y el miedo y la ira son las razones 
por las que la vida de una gaviota es tan corta, y al desaparecer aquellas de su 
pensamiento, tuvo por cierto una vida larga y libre. (Richard Bach, Juan Salvador 
Gaviota).  
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Para la reflexión en grupo 

1. Intenta identificar los tres momentos más difíciles de todo lo que 
llevamos de camino.  

2. Piensa cómo te sentiste. ¿Cómo los llevaste adelante? ¿Qué sentimiento 
predominó: pereza, angustia, coraje, esperanza?  

3. Recuerda una dificultad parecida en tu vida real. ¿Cómo la solucionaste?  

Nos juntamos por parejas y nos vamos caminando compartiendo nuestras 
reflexiones.  

Oración 
No pida yo nunca estar libre de peligros,  
sino coraje para afrontarlos.  
No quiera yo que se apaguen mis dolores,  
sino que sepa dominarlos mi corazón.  
No busque yo cómplices por el campo de batalla de la vida,  
sino más fuerza en mí.  
No anhele yo, con afán temeroso, ser salvado,  
sino esperanza de conquistar, paciente, mi libertad.  
No sea yo tan cobarde, Señor,  
que quiera solo tu alegría en mi triunfo,  

sino, sobre todo, tu mano apretada en mi fracaso. 
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CONOCIENDO A LA FAMILIA 

En una apuesta clara por la educación de los niños y el 

acompañamiento de los jóvenes: 

Profesores y jóvenes agentes de pastoral 

 
 
 
 
 
 
El estilo educativo de nuestra Familia busca la formación integral cristiana de sus 
alumnos, tratando de generar un ambiente de confianza entre alumnos, 
profesores y familias. La apuesta por la educación nació como fruto de una 
inquietud que surgió en Mª Ana Mogas, sensible a la dificultad para que las niñas 
de la sociedad de su época (en torno a 1850) tuvieran acceso a la educación y 
alfabetización. Esta sensibilidad se ha ido plasmando desde entonces, tratando 
de responder a las necesidades educativas que han ido surgiendo, desde 
entonces, y a lo largo de los años, en nuestra sociedad, en once países de tres 
continentes: Europa, América y África. 
 
Formamos una familia carismática, la familia de María Ana Mogas, integrada por 
hermanas y laicos, que comparten su espiritualidad y carisma y asumen juntos la 
misión que ella inició. 
 
El acompañamiento personal y de crecimiento en la fe de los niños y jóvenes de 
cada colegio merece una consideración especial, y va vehiculado a través de 
varias actividades e iniciativas, entre las que cabe destacar el programa de 
Grupos ANAMO. 
 
Cuestiones clave: 
 

 Elementos que configuran el “aire de familia” de la propuesta educativa 
que se ofrece 

 Lugar que ocupan alumnos, profesores, PAS, hermanas, etc. en la misma.  
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Viernes, 6 de Julio 

La meta de nuestra vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta última etapa es corta; si bien, el deseo por llegar a nuestro destino hará que 
los kilómetros se alarguen. Hasta llegar a Santiago de Compostela, alternaremos 
los caminos bordeados de eucaliptos, robles y pinos con tramos por buenas 
carreteras. Asimismo, nos encontraremos a nuestro paso con la fuente, la capilla 
y el albergue de Santiaguiño. 

Hemos de tener muy presente que, cuando casi tocamos nuestra meta, no sólo 
acusamos el cansancio corporal, sino que el mayor problema es el cansancio 
psíquico, la ansiedad, que genera el deseo de llegar al final. 

 

¡¡Ánimo, peregrino y a por la Compostela !! 
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Oración de la mañana 

Ambientación 

Mi porción es el Señor, he resuelto guardar tus palabras. De todo corazón busco 
tu favor, ten piedad de mí según tus promesas. He examinado mi camino para 
enderezar mis pies a tus preceptos. Amén. 

Ahora te invitamos a vivir en la última etapa lo que has aprendido en el Camino. 
Es un día para practicar la paciencia y la humildad, para no quejarte por las 
aglomeraciones, para compartir lo que has aprendido con la gente que te 
encuentras, para convertir las luces encontradas en proyectos para tu vida.  

Canto 

Salmo 15 

Protégeme, Dios mío, que me refugio en ti; 
yo digo al Señor: "Tú eres mi bien". 
Los dioses y señores de la tierra 
no me satisfacen. 

Multiplican las estatuas 
de dioses extraños; 
no derramaré sus libaciones con mis manos, 
ni tomaré sus nombres en mis labios. 

El Señor es el lote de mi heredad y mi copa; 
mi suerte está en tu mano: 
me ha tocado un lote hermoso, 
me encanta mi heredad. 

Bendeciré al Señor, que me aconseja, 
hasta de noche me instruye internamente. 
Tengo siempre presente al Señor, 
con él a mi derecha no vacilaré. 

Por eso se me alegra el corazón, 
se gozan mis entrañas y mi carne descansa serena. 
Porque no me entregarás a la muerte, 
ni dejarás a tu fiel conocer la corrupción. 
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Me enseñarás el sendero de la vida, 
me saciarás de gozo en tu presencia, 
de alegría perpetua a tu derecha. 

 

 Lectura bíblica       Jn 15,12 

Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros, como yo os he 
amado. En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si os amáis los unos a 
los otros. 
 

Para tu reflexión 
Estás en Galicia, hay muchísimos peregrinos, es tiempo de desprenderse de algo. 
Si tú tienes una cama significa que un compañero peregrino tiene que dormir en 
el suelo; si tú te duchas con agua caliente significa que los compañeros tienen 
menos. Formula una oración según el siguiente esquema y hazla realidad: 
“Señor, he recibido tanto durante este camino, que quiero ahora hacer algo para 
los demás, quiero desprenderme de …………para que otros tengan más. Ayúdame 
a no sentirme mejor por hacer eso, ni decirle a todo el mundo lo que estoy 
haciendo. Amén”.  
 

 
 
 
Hasta Santiago has seguido la flecha amarilla para llegar a la meta. Ahora 
necesitas flechas amarillas para tu vida “normal”. Búscalas y dedícate a ser flecha 
amarilla para otros. El camino es la escuela de la vida, pero la vida es la 
universidad.  

Actitudes  
Hasta que llegues a Santiago, te proponemos meditar a lo largo de este día una 
parte del Padre Nuestro por la mañana y por la tarde. Repítelo al ritmo de tu 
paso, al ritmo de tu respiración, pero comienza y cierra el día rezando el Padre 
Nuestro entero.  

 Ecos orantes 

Te doy gracias, Señor Dios, porque inclinas tu oído hacia mí. Al comenzar este 
nuevo día alzo mi voz diciendo: A ti, Señor, me acojo. 

 Símbolo 
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 Porque no siempre es fácil afrontar la jornada de cada día. 
 Porque no siempre es fácil ser creyente en esta sociedad. 
 Porque no siempre es fácil ser solidario, compartir, acompañar. 

Padrenuestro 

Un lector lee la primera parte y el coro responde el resto) 

Padre (que bendices, amas, acompañas sirves a todos).  
Nuestro (de todos, sea cual sea la edad, el color, la cultura, la religión).  
Que estás en el cielo (y en la tierra, porque tu amor ha acortado todas las 
distancias).  
Santificado sea tu nombre (para que se vea la belleza de tus manos, la bondad 
de tu corazón).  
Venga a nosotros tu reino (que eres “tú con nosotros” y se traduce en paz y 
amor solidario).  
Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo (tu plan de que todos seamos 
una familia de amigos).  
Danos hoy nuestro pan de cada día (el que está amasado con cariño y amor, con 
el se construye la nueva civilización del amor).  
Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a los que nos 
ofenden (para que los gestos de reconciliación inunden la tierra).  
No nos dejes caer en la tentación (de creernos buenos y despreciar a los 
demás).  
Líbranos del mal (que nos amenaza, divide y destruye). Amén (Gracias. ¡Bendito 
y alabado seas! ¡Tú eres nuestra fidelidad!).  

Oración  
Padre, me pongo en tus manos,  
haz de mí lo que quieras: sea lo que sea, te doy las gracias.  
Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo,  
con tal que tu voluntad se cumpla en mí y en todas tus criaturas.  
No deseo nada más, Padre.  
Te confío mi alma, te la doy con todo el amor de que soy capaz,  
porque te amo y necesito darme, ponerme en tus manos sin medida,  
con una infinita confianza, porque tú eres mi Padre. Amén.  
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Catequesis en el camino 

La meta de nuestra vida 

 
Dispersos a lo largo del camino, los cruceros nos recuerdan lo más importante de 
ser peregrinos: Él está con nosotros, en cada piedra, en cada paso…, y no está 
esperando al final de nuestras jornadas.  
¡Dios estaba aquí... y yo no lo sabía!  

 
Elías se adentró por el desierto un día de camino, se sentó bajo una retama y, 
deseándose la muerte, decía:  
¡Basta, Señor, quítame la vida!, pues no soy mejor que mis antepasados.  
Se tumbó y se quedó dormido, pero un ángel lo tocó y le dijo:  
- levántate y come.  
Elías miró y vio a su cabecera una hogaza de pan cocido, todavía caliente y un 
vaso de agua. Comió, bebió y se volvió a dormir. De nuevo, el ángel del señor lo 
tocó y le dijo:  
- levántate y come, pues te queda todavía un camino muy largo. él se levantó, 
comió y bebió; y con la fuerza de aquel alimento anduvo cuarenta días y cuarenta 
noches hasta el monte de dios, el Horeb. Cuando Elías llegó al monte, entró en 
una gruta y pasó allí la noche... el señor le dijo:  
Sal y ponte de pie ante mí en la montaña. ¡El Señor va a pasar!  
Pasó primero un viento fuerte e impetuoso, que removía los montes y quebraba 
las peñas, pero el señor no estaba en el viento. Al viento siguió un terremoto, 
pero el señor no estaba en el terremoto. Al terremoto le siguió un fuego, pero el 
Señor no estaba en el fuego. Al fuego siguió un ligero susurro. Elías, al oírlo, se 
cubrió el rostro con su manto y, saliendo fuera, se quedó de pie a la entrada de la 
gruta. Una voz le preguntó: ¿Qué haces aquí, Elías? (1Re 19, 9.11-13 ) 
 
Para la reflexión en grupo 

Buscamos a Dios en lo aparatoso. Pero él está en las cosas sencillas y su 
presencia puede pasar desapercibida. ¡Abre tu corazón a su presencia! ¡Respira 
hondo! ¡Cae en la cuenta de que Dios está entrando en ti por tu nariz!  
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DINÁMICA  

Intentamos crear un clima de silencio y oración. Nos sentamos de manera 
cómoda. Respiramos hondo. Podemos cantar cánones de Taizé u otros conocidos. 

Cerramos los ojos e intentamos descubrir en que momentos hemos sentido más 
fuerte la presencia de Dios durante estos días.  

Tratamos de recordar qué palabra, frase o sentimiento nos ha provocado su 
presencia. ¿Qué nos ha estado queriendo decir a lo largo de todas estas etapas? 
Dios no habla directamente, lo hace a través de mediaciones: personas, 
acontecimientos, momentos, en los que él se hace presente. ¿Qué mediaciones 
ha utilizado Dios para hablarnos?  

Compartimos en voz alta lo que sentimos, intentando no romper la atmósfera de 
silencio que nos rodea.  

Oración a Santiago 
 
Tú nunca en la estacada me dejas; 
me ayudas siempre, y no te alejas. 
De mi corazón eres iluminador. 
Compartes gozo y sientes mi dolor.  
Tú conoces todas las estrellas. 
Por montes y valles sigo tus 
huellas. 
Eres mi guía en cada momento. 
Curas mi alma de tanto tormento. 
Tú haces maravillas de mis penas. 
Paso a paso, el camino me llenas. 
Y tras días de peregrinación: 
Espinas dan rosas. 
¡Qué transformación! 
¡Oh Santiago, apóstol venerable! 
Peregrinar me hace vulnerable. 
Caído a veces, después elevado; 
por ti, poderoso, me siento llamado.  
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CONOCIENDO A LA FAMILIA 

Desde una opción clara: que nuestra guía sea la espiritualidad de 

la jpic 

 
Escuchando las llamadas de la Iglesia y la 
realidad de nuestra sociedad, se ha buscado –
siempre, pero de un modo especial o más 
intenso en estos últimos años- que la JPIC 
(Justicia, Paz e Integridad de la Creación) fuera 
un eje transversal de la vida y misión de cada 
una de las representaciones que pudiera tener 
nuestra Familia Carismática, de modo que 
impregnara todo su ser y hacer. 
 
El modo de llevarlo a cabo ha sido variado en cada ocasión; pero en los últimos 
años se había creado un equipo que estuviera especialmente atento para 
sensibilizar y recordar esta opción tan fuerte de la familia a todos aquellos que la 
formamos, en cualquier misión que estuviéramos desempeñando o estuviera en 
proyecto. 
 
Actualmente este modo de vida está, pues, cada vez más presente y los valores 
propuestos más integrados. Queda mucho por hacer, pero la sensibilización va 
estando más presente y se va encontrando ya cada vez más en el trasfondo de 
toda la vida y misión de la Familia. 
 
 
Cuestiones clave: 
 

 ¿Qué es la espiritualidad de la JPIC? 
 ¿Qué relación tiene con la Iglesia y con nuestra Familia? 
 ¿Cómo se puede aplicar a nuestra vida de cada día? 
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Ritos al llegar a Santiago  

Al llegar a Santiago lo primero que hay que intentar es no perderse. No me 
refiero a perderse por la ciudad, sino a perder el espíritu de peregrino que tanto 
trabajo nos ha costado conseguir. No te entregues al consumo desaforado, o al 
descanso sin límites. Has llegado a Santiago, pero todavía tienes que culminar tu 
peregrinación interior.  

 Os invitamos a que realicéis todos los ritos que tradicionalmente, millones de 
peregrinos han hecho al llegar a Santiago. Algunos de ellos te parecerán 
superfluos o absurdos exteriormente, pero si los haces desde dentro, con el 
corazón podrán tener mucho sentido para ti.  

Entra y toca  
Entra en la catedral y dirígete al Pórtico 
de la Gloria. Detente a admirar durante 
un rato esta maravilla del románico. 
Déjate impresionar por todo este cuadro 
lleno de formas y simbolismos. No solo es 
un adorno, se trata de un documental 
visual de toda la Biblia, una historia en 
piedra de lo que Dios ha hecho por 
nosotros. 

Está diseñado para que el Peregrino 
entienda, al final de su viaje, el sentido de 
su peregrinación y de su vida. Te 
invitamos a ir recorriendo cada estatua 
desentrañando su sentido y aplicándolo a 
tu vida.  
 
Tradicionalmente los peregrinos al entrar por el Pórtico de la Gloria han 
colocado su mano en una cavidad ya deformada por tantos peregrinos a lo largo 
de la historia. Este gesto simboliza que quieres entrar a formar parte de los 
seguidores de Jesús. Es un compromiso a tomarte en serio tu fe a partir de 
ahora. Entra y pon tu mano en el parteluz, y pídele a Dios que te ayude a ser su 
testigo a pesar de las dificultades que vengan.  
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Detrás del parteluz está la figura del Santo dos Croques, la tradición dice que es 
el mismo Maestro Mateo, arquitecto de la basílica y escultor del pórtico. Los 
estudiantes compostelanos dan tres toques con la cabeza para pedir sabiduría y 
entendimiento. Haz tú lo mismo: pídele sabiduría para conducirte en medio de la 
complejidad de la vida.  
 
Visita la cripta  

Baja a la cripta y dedica unos minutos 
a estar en silencio. Todas las flechas 
amarillas te han traído hasta aquí, ante 
la presencia de Dios. Siente esa 
presencia que invade todo tu ser.  

Peregrino, estás llamado a ser como 
Dios. Deja que él te inunde de su 
espíritu, deja que se transforme. Él te 
llenará de su amor y te dará un coraje 

tal que no te importará entregarlo todo por amor, tal y como lo hizo Santiago. 
Deja que tu corazón hable a Dios en el silencio.  

Ante la tumba del Apóstol acuérdate de todas las personas importantes de tu 
vida, pídele a Dios por ellos. Pide por los que sabes que están enfermos o solos, 
o pasan alguna dificultad. Pide por tus compañeros de camino.  
  
Abraza al Apóstol  

Sal de la cripta, casi has concluido. Sube a dar el abrazo al Apóstol. Es un abrazo 
de compañero a compañero, de peregrino 
a peregrino. Piensa que has entrado a 
formar parte de un grupo de elegidos que 
saben lo que es el Camino.  

Dándole el abrazo al Apóstol te vas a 
convertir en testigo. No puedes callarte 
esta experiencia, se la tienes que contar a 
los demás. Piensa a quién le puedes 
contar cuando vuelvas todo lo que has sentido durante el camino 
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Volvemos a casa 

 
La meta de nuestra vida 

Después de días de esfuerzos y cansancios, por fin llegamos a la meta. Nuestro 
ideal era llegar a Compostela... Ahora que ya vemos las torres de la catedral y 
sentimos la vida de Compostela, me doy cuenta de que vale la  pena el esfuerzo 
realizado, vale la pena la aventura en la  que me metí. 
 

1. ¿Cuáles son las pequeñas y grandes metas de mi vida? (es decir, por qué 
lucho, por qué doy  mi vida, por qué me esfuerzo y  trabajo) 

 
2. ¿Cuáles fueron mis verdaderas motivaciones para realizar el Camino de 

Santiago (culturales, recreativas, religiosas, perder clases, por ir tal 
amigo/a...)? 

 
3. Detrás de Compostela (nuestra meta del camino) está Dios escondido en 

muchas de  nuestras pequeñas y grandes metas (= ideales de nuestra 
vida). ¿Supimos descubrir a Dios en nuestro caminar hasta Compostela? 
¿En qué y cómo se nos hizo presente Dios? 

 
4. Detrás de Compostela está un Dios presente en la vida cotidiana de cada 

uno. ¿Descubrimos a Dios en nuestra vida cotidiana... en nuestro 
caminar de lunes a domingo, año tras año? ¿Cómo se nos hace presente 
Dios en nuestra vida? 

 
5. Recuerda todo lo que echaste en falta durante estos tres días. ¿Era 

necesario? ¿Imprescindible? ¿Valoras más ahora las "cosas" que antes 
no valorabas (agua, duchas, cama, padres, medicación…)? ¿Y valoras 
menos ahora las "cosas" que antes valorabas (televisión, estar tumbado 
en casa)? 
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Sugerencias para el camino de la vida: 

En el Camino de Santiago nos encontramos siempre con flechas amarillas. Se 
encuentran en los momentos más importantes del camino: en las encrucijadas 
donde la duda nos asalta y no sabemos por dónde ir. Otras veces aparecen 
después de un largo trecho recorrido y nos confirman que seguimos la senda 
correcta. ¡Ojalá la vida estuviera llena de flechas amarillas! ¡Ojalá contáramos 
con indicaciones más claras en los momentos de duda, con signos que nos 
confirmaran que vamos por buen camino! Pues, lo que pasa, es que no las 
vemos, aunque están ahí; y muchas veces pasamos de largo sin percatarnos de 
su presencia. Por eso, aquí recogemos algunas flechas amarillas de la vida, para 
que avances en tu camino por una dirección y un sentido: 
 

 Cada cosa tiene su momento: La vida, como Camino, está entretejida de 
momentos de esfuerzo y de descanso; hay días de sol y de lluvia, momentos 
para charlar, y momentos en los que se prefiere estar solo. 

 Perseverancia: Si tenemos el valor de perseverar, la vida nos recompensará 
con una plenitud serena, distinta del entusiasmo inicial; con menos energía 
quizás pero mucho más cierta. 

 Abandono: Debo descargarme de agobios y preocupaciones. Abandonarse 
es reposarse en algo superior a uno mismo; es dejar de ser yo el centro de 
mi vida, superando ese egoísmo natural que no me deja crecer; es 
reconocer que yo no gobierno mi vida. 

 Vive el presente: sin más pretensiones que disfrutar lo que tenemos. 
Debemos estar provistos de una gran dosis de flexibilidad. Muchas cosas 
que suceden no dependen de factores que están en nuestras manos. 

 Disfruta de las cosas que te da la vida: déjate sorprender, acoge las cosas 
pequeñas, recupera el vivir sin prisas, oye los sonidos que provienen de la 
naturaleza, no niegues tus sentimientos y sensaciones. Aprende que las 
cosas que no son como pensamos o queremos pueden llegar a ser incluso 
mejores que nuestras expectativas. ¡Recupera tu capacidad de disfrutar de 
las cosas que se te dan en la vida! 

 Pon en Dios tu morada: Siéntete mirad@ con amor por Dios. En todo 
momento encontrarás en Él compañía, protección, energía y guía. Dios tiene 
pensado para ti un camino y quiere que lo recorras: es tu propia vocación. 
Él irá por delante para que llegues a buen fin. 
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 Gratuidad: Nos hemos acostumbrado a identificar el valor de las cosas con 
su precio. Pero las maravillas que descubrimos en el camino (la naturaleza, 
los pueblos, las gentes, el arte la historia, los otros peregrinos, los 
hospitaleros, etc.) todas escapan a la lógica del intercambio. Que esto te 
empuje a reconocer que todo lo que hacemos voluntariamente, 
gratuitamente, sin que nada ni nadie nos empuje a hacerlas, sino 
sencillamente porque nos gustan o estamos llamados a hacerlas, son las 
verdaderamente importantes. Son las que nos hacen sentirnos vivos y 
afirmarnos como personas. 

 Comparte tus bienes: Superando el ambiente competitivo de la sociedad, 
ábrete a una realidad de orden distinto, basado en la fraternidad, la 
igualdad, la confianza, el compartir, la colaboración... El camino nos enseña 
que los bienes están para ser compartidos. Y así, también, la lección de la 
mochila, la lógica del desprendimiento, nos enseñan a descubrir el valor 
verdadero de las cosas y a ganar en sentimiento de libertad a medida que 
nos desprendemos de las cosas.  

 
Así que, no lo olvides: 
 

- Somos peregrinos, siempre en camino hacia una meta. 
- La clave de la vida es confiar en Aquel que es la fuente de todo. 
- Para caminar hay muchas cosas que estorban. 
- En la vida no vamos solos, sino que nos acompañan muchos 

peregrinos. 
- La vida, las personas, la naturaleza... todo es un don que tenemos que 

acoger y cultivar, conscientes de que la felicidad no está en tener, sino 
en ser y dar. 

 

El camino termina aquí. Pero, al igual que se aprende a ser peregrino en el 
Camino, se puede aprender a vivir como peregrino en nuestra vida cotidiana. Lo 
importante es convencernos de que estas verdades del Camino hay que llevarlas 
a la práctica, y, sobre todo, no olvidar que Jesús es el Camino, la Verdad y la 
Vida. Entenderlo bien será cosa de toda la vida; pero, sin duda, será la certeza 
que más nos ayuda a vivir y a dar sentido a nuestra existencia.  
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1 .  J E S Ú S  E S T Á  E N T R E  N O S O T R O S  

JESÚS ESTÁ ENTRE NOSOTROS ÉL VIVE HOY Y SU ESPÍRITU A TODOS DA, 
JESÚS RAZÓN DE NUESTRA VIDA, 
ES EL SEÑOR, NOS REÚNE EN PUEBLO DE AMOR. 
Cambia nuestras vidas con tu fuerza, 
guárdanos por siempre en tu presencia, Tú eres verdad, Tú eres la paz. 
 

Rompe las cadenas que nos atan, 
llénanos de gracia en tu palabra, gracias, Señor, gracias, Salvador. 
 

Nuestras existencias hoy te alaban, 
nuestros corazones te dan gracias, Tú eres amor, Tú eres canción. 

2 .  D I O S  E S T Á  A Q U Í  
DIOS ESTÁ AQUÍ, TAN CIERTO COMO EL AIRE QUE RESPIRO, 
TAN CIERTO COMO  LA MAÑANA SE LEVANTA, 
TAN CIERTO COMO  QUE ESTE CANTO LO PUEDES OIR. 
Lo puedes oír,  moviéndose entre los que aman, 
lo puedes oír, cantando con nosotros aquí. 
Lo puedes llevar, cuando por esa puerta salgas. 
Lo puedes sentir muy dentro de tu corazón. 
 

3 .  A L A B O  T U  B O N D A D  
Todo mi ser canta hoy por las cosas que hay en mí.    
Gracias te doy mi Señor,  tú me haces tan feliz. 
Tú me has regalado tu amistad, confío en ti, me llenas de tu paz. 
 Tú me haces sentir tu gran bondad, yo cantaré por siempre tu fidelidad. 
   

GLORIA A TI SEÑOR, POR TU BONDAD. 
 GLORIA, GLORIA, SIEMPRE CANTARÉ TU FIDELIDAD.    
GLORIA A TI SEÑOR, POR TU BONDAD. 
GLORIA, GLORIA, SIEMPRE CANTARÉ  TU FIDELIDAD.     
 

Siempre a tu lado estaré alabando tu bondad. 
A mis hermanos diré el gran gozo que hallo en ti. 
En ti podrán siempre encontrar fidelidad, confianza y amistad.  
Nunca fallará tu gran amor ni tu perdón. Me quieres tal como soy. 
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4 .  A L E L U Y A  ( K a i r o i )  
ALELUYA, ALELUYA. ALELUYA, ALELUYA. 
Junto a ti, Jesús, rezaré, tu palabra quiero vivir. 
Tú me haces sencillo, Señor, en tus manos me dejaré. 

5 .  A L E L U Y A  ( N i c o )  
ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA.  
Si sientes que Cristo, en ti vivo está, grita fuerte en tu alma: ¡Aleluya! 
Si piensas que el mundo aún puede cambiar, Grita fuerte en tu alma: ¡Aleluya! 

6 .  S A N T O  ( H ä e n d e l )  
Santo, Santo, Santo es el Señor, Dios del universo. 
Llenos están el cielo y la tierra de tu gloria, Hosanna. 
 

HOSANNA, HOSANNA,  HOSANNA EN EL CIELO.   (bis) 
 

Bendito el que viene en nombre del Señor, Hosanna en el cielo, Hosanna. 

7 .  P A D R E N U E S T R O  ( g a l l e g o )  
En el mar he oído hoy Señor, tu voz que me llamó 
y me pidió que me entregara a mis hermanos. 
Esa voz me transformó, mi vida entera ya cambió 
y sólo pienso ahora Señor, en repetirte: 
  

PADRE NUESTRO: EN TI CREEMOS. PADRE NUESTRO: TE OFRECEMOS. 
PADRE NUESTRO: NUESTRAS MANOS DE HERMANOS.    (bis) 
 

Cuando vaya a otro lugar tendré yo, que abandonar 
a mi familia, a mis amigos, por seguirte. 
Y pensar que así, algún día, 
podré enseñar tu verdad a mi hermano y junto a él yo repetirte. 

8 .  L A  S A L  Y  L A  L U Z  
QUE SEA MI VIDA LA SAL, QUE SEA MI VIDA LA LUZ. 

SAL QUE SALA, LUZ QUE BRILLA, SAL Y FUEGO ES JESÚS. 
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9 .  P A Z  E N  L A  T I E R R A  
PAZ EN LA TIERRA, PAZ EN LAS ALTURAS. 
QUE EL GOZO ETERNO REINE EN NUESTRO CORAZÓN.    (bis) 

Da la paz, hermano, da la paz. 
Constrúyela en tu corazón y con tu gesto afirmarás que quieres la paz. 

Que tu paz hermano, sea don;  
es el mejor signo de amorque tú nos puedes ofrecer: abrazo de paz. 

1 0 . A L M A  M I S I O N E R A  
Señor, toma mi vida nueva antes de que la espera desgaste años en mí. 
Estoy dispuesto a lo que quieras, no importa lo que sea, tú llámame a servir. 

LLÉVAME DONDE LOS HOMBRES NECESITEN TUS PALABRAS, 
NECESITEN MIS GANAS DE VIVIR,  
DONDE FALTE LA ESPERANZA, DONDE FALTE LA ALEGRÍA 
SIMPLEMENTE POR NO SABER DE TI. 

Te doy mi corazón sincero para gritar sin miedo tu grandeza, Señor. 
Tendré mis manos sin cansancio,  
tu historia entre mis labios y fuerza en la oración. 

Y así, en marcha iré cantando, por calles predicando lo bello que es tu amor. 
Señor, tengo alma misionera, condúceme a la tierra que tenga sed de Dios. 

1 1 .  J E S Ú S  T E  Q U I E R E  A S Í  
Hermano tú que buscas, la paz en tu interior,  
olvida tus problemas y abre tu corazón.  
Jesús busca tu vida, no importa cómo estés, 
cansado o deprimido, hoy puedes renacer. 

PORQUE JESÚS TE QUIERE, 
NO IMPORTA CÓMO SEAS, NO IMPORTA TU POBREZA, JESÚS TE QUIERE ASÍ. 
PORQUE JESÚS, ESTÁ LOCO DE AMOR POR TÍ, 
HAZLE UN SITIO EN TU CORAZÓN,  DÉJALE SER TU SEÑOR.   (bis) 

Jesús está buscando a alguien cómo tú, 
dispuesto a darlo todo, ámalo y sé feliz. 
El te dará la fuerza, él te dará su paz y luchará contigo, no te abandonará. 
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1 2 .  C A N T O  D E  O F E R T O R I O  
Tú vales mucho más que todo oro.  
Tú eres el aire que respiro, mi razón, lo primero,  
Lo mejor que me ha pasado, mi Señor. 

1 3 .  B I E N A V E N T U R A N Z A S  
1.- Felices somos en la pobreza, si en nuestras manos sólo hay amor de Dios, 
si nos abrimos a la esperanza,  si trabajamos en hacer el bien. 
Felices somos en la humildad, si como niños sabemos vivir. 
Será nuestra heredad la tierra, la tierra. 

SI EL GRANO DE TRIGO NO MUERE EN LA TIERRA  
ES IMPOSIBLE QUE NAZCA FRUTO. 
AQUEL QUE DA SU VIDA PARA LOS DEMÁS 
TENDRÁ SIEMPRE AL SEÑOR. 
 

2.- Felices somos si compartimos si nuestro tiempo es para los demás: 
para quien vive en la tristeza y para quien camina en soledad. 
Felices somos si damos amor, si en nuestras manos hay sinceridad. 
podremos siempre mirar  y ver a Dios, y ver a Dios. 
 
3.- Felices somos si ofrecemos paz y nuestra voz denuncia la opresión, 
si desterramos odio y rencores, será limpio nuestro corazón. 
Felices somos en la adversidad, si nos persiguen cuando no hay razón. 
la vida entonces tendrá sentido en Dios, sentido en Dios. 
 

1 4 . N A D A  T E  T U R B E  
Nada te turbe, nada te espante, quien a Dios tiene nada le falta 
Nada te turbe, nada te espante, sólo Dios basta. 

1 5 .  S É  Q U E  V O Y  C O N T I G O  
SÉ QUE VOY CONTIGO,  SÉ QUE ME ACOMPAÑAS 
SÉ QUE TÚ ME QUIERES  HAGA LO QUE HAGA.    (bis) 

1.- En tu presencia yo andaré, todos los días de mi vida, 
y con gozo sentiré, que tú jamás me olvidas. 
 

QUIERO SER TU AMIGO, QUIERO SER TU CASA, 
SER TU CONFIDENTE, SER DE TI PALABRA. 
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2.- Confiarme siempre en ti, sabiendo que nunca fallas,                          
y me trajiste a la vida tan solo porque me amas.  

1 6 . M I  P E N S A M I E N T O   
1. Mi pensamiento eres Tú, Señor.  Mi pensamiento eres Tú, Señor.  
Mi pensamiento eres Tú, Señor.  Mi pensamiento eres Tú.  

PORQUE TÚ ME HAS DADO LA VIDA,  PORQUE TÚ ME HAS DADO EL EXISTIR.  
PORQUE TÚ ME HAS DADO EL CARIÑO, ME HAS DADO AMOR.  (bis)  

2. Mi fortaleza eres Tú, Señor…  
 

3. Mi alegría eres Tú, Señor…  

1 7 .  M I S  M A N O S  E S T Á N  L L E N A S   
1. Mis manos están llenas de tu bendición.  
Mis manos están llenas de tu bendición.  

AL HERMANO QUE TOQUE,  BENDITO SERÁ.  
AL HERMANO QUE TOQUE,  BENDITO SERÁ.  
AL HERMANO QUE TOQUE,  BENDITO SERÁ.  
PORQUE CRISTO HA TOMADO MI VIDA Y NO LA QUIERE SOLTAR.  
PORQUE CRISTO HA TOMADO MI VIDA Y NO LA QUIERE SOLTAR.  
ESTABA SÓLO Y TRISTE,  MÁS AHORA SOY FELIZ.  
PORQUE CRISTO HA TOMADO MI VIDA Y NO LA QUIERE SOLTAR.  

2. Mis pies están llenos de tu bendición… AL HERMANO QUE PISE…  
 

3. Mis brazos están llenos de tu bendición… AL HERMANO QUE ABRACE… 

1 8 . A V E  M A R Í A  
1.- Tantas cosas en la vida nos ofrecen plenitud 
y no son más que mentiras que desgastan la inquietud. 
Tú has llenado mi existencia al quererme de verdad. 
Yo quisiera, Madre Buena, amarte más. 

En silencio escuchabas la palabra de Jesús 
y la hacías pan de vida reflejando en ti la luz. 
La semilla que ha caído ya germina y está en flor. 
Con el corazón en fiesta cantaré. 

AVE MARÍA, AVE MARÍA, AVE MARÍA, AVE MARÍA. 
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Desde que yo era niño has estado junto a mí, 
y guiado de tu mano aprendí a decir: sí. 
Al calor de la esperanza nunca se enfrió mi fe 
y en la noche más oscura fuiste luz. 
No me dejes, Madre mía, ven conmigo al caminar, 
quiero compartir mi vida y crear fraternidad. 
Tantas cosas en nosotros ha animado tu amor. 
La plegaria más sencilla cantaré.  

1 9 .  P L E G A R I A  A  N T R A .  S E Ñ O R A  D E  L O S  A N G E L E S    
1. Hoy quiero cantarte, Señora de los ángeles, reina soberana, Madre celestial. 
Yo soy una alondra que ha puesto en ti su nido 
Viendo su hermosura, te reza su cantar. 

LUZ DE LA MAÑANA, MARÍA, TEMPLO Y CUNA 
MAR DE TODA GRACIA, FUEGO, NIEVE Y FLOR, 
PUERTA SIEMPRE ABIERTA, ROSAS SIN ESPINAS, 
YO TE DOY MI VIDA, SOY TU TROVADOR. 

2. Salve surco abierto donde Dios se siembra,  
te eligió por madre, Cristo el Redentor. 
Salve esclava y reina, virgen nazarena, casa, paz y abrazo, para el pecador. 

2 0 .  P A D R E  B U E N O ,  D I O S  H E R M A N O   

1. Tú, Señor, que enciendes las estrellas, tú que al sol le das tu resplandor, 
tú que cuidas del pájaro perdido que va buscando un nido, guiado por tu amor. 
Tú que siembras rosas y trigales, tú que al lirio vistes de esplendor, 
nos proteges, Señor, con más cariño, 
pues quieres más a un niño, que al pájaro y la flor. 

PADRE BUENO, DIOS ALEGRE, PRIMAVERA Y MANANTIAL. 
DIOS HERMANO, DIOS AMIGO, PADRE NUESTRO, CELESTIAL. 

2. Tú, Señor, que velas por el pobre, y al humilde das tu protección, 
al que amas le ofreces un tesoro, que vale más que el oro: le das tu corazón. 
Tú, Señor, que alumbras mi camino, tú que escuchas siempre mi oración, 
en tu amor pongo yo mi confianza, renace mi esperanza, se acuna mi canción. 
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2 1 .  A B R I E N D O  C A M I N O S  
ABRIENDO CAMINOS DE PAZ Y BIEN. SIGUIENDO TUS PASOS BUSCANDOTE 
CON MIEDO Y CANSADO,  PERDIÉNDOME MIRANDO ADELANTE CON FE.  (bis) 

1.- Cada vez que la duda me haga retroceder, 
o desvíe mis pasos hacia donde no estás Tú, 
haz que vuelva al camino, donde está la verdad, 
y que llene mi alforja de ilusión y de amistad. 
 

2.- Mas si Tú no apareces, o si no te puedo ver, 
haz que eleve mis ojos sobre el horizonte gris, 
y si me encuentro solo, en este caminar, 
dame hermanos que junto conmigo vengan hacia Ti. 

2 2 .  C A N T O  D E  L A  C R E A C I Ó N   
LOADO SEAS, OH MI SEÑOR. LOADO SEAS, OH MI SEÑOR. 
LOADO SEAS, OH MI SEÑOR. LOADO SEAS, OH MI SEÑOR. 

1.- Por el sol de cada día, que alumbra y nos da vida 
e ilumina el camino de quien va hacia ti, Señor. 
Por la luna y las estrellas, que también son mis hermanas, 
las has hecho en el cielo tan brillantes y tan claras. 

2.- Por el agua, nuestra hermana, que es humilde, pura y casta.  
Por el viento y por el fuego, que ilumina por la noche. 
Y por nuestra madre tierra que nos da flores y hierbas; 
nos cobija y alimenta. Te alabamos, oh Señor. 

3.- Y por todos los que sufren, y por tu amor perdonan, 
les ofreces tu consuelo y les otorgas la paz. 
Te adoramos por la muerte, que también es nuestra hermana, 
es con ella con quien vamos a la vida verdadera. 

4.- Somos todos tus criaturas, Tú nos has dado la vida, 
por ello te damos gracias te cantamos, oh Señor. 

2 3 .  L A U D A T O ,  S I I  
  

LAUDATO SII, O MI SIGNORE (4) 
 

1. Por la creación entera, por el sol y por la luna 
Por el viento y las estrellas, por el agua y por el fuego. 
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2. Por la hermana madre tierra que nos nutre y nos sostiene 
Por los frutos, flores, hierbas, por los montes y los mares. 
 

3. El sentido de la vida es cantarte y alabarte 
y que toda nuestra vida sea siempre una canción 
 

4. Porque todo el universo es un canto de alabanza 
Hacia ti, Creador del mundo siempre alegres cantaremos. 

2 4 .  C Á N T I C O  D E  L A S  C R I A T U R A S  
1. Omnipotente, altísimo, bondadoso Señor, 
Tuyas son la alabanza, la gloria y el honor, 
tan sólo tú eres digno de toda bendición, 
y nunca es digno el hombre de hacer de ti mención. 

LOADO SEAS, MI SEÑOR, POR TODA CRIATURA, POR EL HERMANO SOL. 
LOADO SEAS, MI SEÑOR, POR LA HERMANA TIERRA, LAS FLORES DE COLOR. 

2. Y por la hermana luna, de blanca luz menor, 
y las estrellas claras que tú poder creó, 
tan limpias, tan hermosas, tan vivas como son, 
y brillan en los cielos: ¡loado, mi Señor! 

3. Y por la hermana agua, preciosa en su candor, 
que es útil, casta, humilde:¡loado, mi Señor! 
Por el hermano fuego, que alumbra al irse el sol, 
y es fuerte, hermoso, alegre: ¡loado, mi Señor! 
 

4. Y por la hermana tierra, que es toda bendición, 
la hermana madre tierra, que da en toda ocasión 
las hierbas y los frutos, y flores de color, 
y nos sustenta y rige: ¡loado, mi Señor! 

5. Y por los que perdonan y aguantan por tu amor                      
los males corporales y la tribulación:                                 
¡felices los que sufren en paz con el dolor, 
porque les llega el tiempo de la consolación! 

6. Y por la hermana muerte: ¡loado, mi Señor! 
Ningún viviente escapa de su persecución;                              
¡ay si en pecado grave sorprende al pecador! 
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felices los que cumplen la voluntad de Dios. 
7. ¡No probarán la muerte de la condenación! 
Servidle con ternura y humilde corazón. 
Agradeced sus dones, cantad su creación. 
Las criaturas todas, load a mi Señor. 
 

2 5 .  C Á N T I C O  D E  L A S  C R I A T U R A S   
 

1.- Bendito seas, mi Señor por todas tus criaturas, 
especialmente por el hermano sol que se parece a ti. 
 

Bendito seas, mi Señor por la luna y las estrellas, 
las has formado preciosas y bellas, claras en la oscuridad. 
 

OMNIPOTENTE, ALTÍSIMO,  MI BUEN SEÑOR. 
TUYOS SON LA GLORIA Y EL HONOR Y TODA BENDICIÓN.   (bis) 
 

2.- Bendito seas, mi Señor por el tiempo nublado y sereno, 
y por el viento que nos despeja golpeando en nuestra cara. 
 

Bendito seas, mi Señor por la limpia hermana agua 
ella es útil, humilde y casta; se cuela por nuestro interior. 
 

3.- Bendito seas, mi Señor por nuestro hermano fuego 
él es alegre, robusto y bello, nos da luz y calor. 
 

Bendito seas, mi Señor por la hermana madre tierra, 
produce frutos, flores y hierbas, nos sostiene y nos lleva. 
 

4.- Bendito seas, mi Señor por nuestra hermana muerte, 
de la que nadie puede escapar; alabad y bendecid. 
 

Bendito seas, mi Señor por la hermana amistad, 
la cual es muy necesaria para el corazón del hombre. 
 

2 6 .  M Á S  A L L Á  
 

Más allá de mis miedos, más allá de mi inseguridad. 
Quiero darte una respuesta. 
Aquí estoy para hacer tu voluntad. 
Para que mi amor sea decirte si, hasta el final. 
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2 7 .  S I  A U N  N O  L O  V E S  
 

Si aun no lo ves, pronto lo verás,  todo un Dios enamorado de ti. 
Habla bien de Él, que no mentirás, todo lo hizo para hacerte feliz. 
Lo que pasa es que el mundo no quiere escuchar, 
no vaya a ser que vea, que entienda y se empape 
de esta alegría que nos quiere regalar, 
no vaya a ser que entienda, se convierta y se sane. 
No temas a la luz, no temas a la paz, 
No temas a la alegría no tengas miedo a ser feliz 
Porque Él es el camino que se ha abierto para ti,  
Porque Él es el que es ahora puedes ser feliz(bis)                                                   

2 8 .  S A N T O  
SANTO, SANTO, SANTO, OHHH, SANTO ES EL SEÑOR,  
DIOS DEL UNIVERSO, DIOS DEL UNIVERSO. 
 

Llenos están el cielo y la tierra de tu gloria. 
Hosanna en el cielo, hosanna en el cielo. 
Bendito el que viene en nombre del Señor. 
Hosanna en el cielo, hosanna en el cielo. 

2 9 .  S A N T O  E S  E L  S E Ñ O R  
 

SANTO/SANTO. SANTO ES EL SEÑOR/SANTO ES EL SEÑOR. 
DIOS DEL UNIVERSO/DIOS DEL UNIVERSO. 
LLENOS ESTÁN/ LLENOS ESTÁN. 
 

Cielos/cielos. Cielos y tierra/ Cielos y tierra. 
Bendito el que viene/ Bendito el que viene. 
En nombre de Dios/ En nombre de Dios. 
Hosanna en el cielo/ Hosanna en el cielo. 
Bendito el que viene en nombre del Señor. 

3 0 .  C A N T O  D E  C O M U N I Ó N  
Oigo tu voz dentro de mí que llama: ¿a quién envío?, ¿quién de mi parte irá? 
La mies es mucha y los obreros son pocos.  Yo quiero ir, ¡envíame a mí! 
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QUE CADA UNO CON LO QUE HA RECIBIDO  
SE PONGA AL SERVICIO DE LOS DEMÁS.  
LOS DONES NO SON PARA ESCONDERLOS  
SINO PARA EL SERVICIO ESTÁN. (Bis) 
 

Somos un cuerpo donde Cristo es cabeza  y cada uno con diferente función.  
Cuerpo de Cristo somos por el bautismo  y todos vamos hacia la santidad. 

Gracias, Señor, porque cada día  voy descubriendo cosas nuevas en mí.  
Voy entendiendo que en cada momento  en el servicio es como llego a ti.  
 

3 1 .  S A N T O  P A S C U A L  
Santo, santo, santo. Santo es el Señor 
Lleno está el cielo y tierra de tu amor. 
Bendito el que viene, en nombre del Señor. 
Lleno está el cielo y tierra de tu amor. 
Hosanna hosanna hosanna en el cielo 
Hosanna hosanna hosanna a nuestro redentor (bis). 

3 2 .  R E C Í B E M E  
Recíbeme con todo lo que Tú pusiste en mí, 
con todas esas ganas de vivir con todas mis miserias. 

3 3 .  N A D I E  T E  A M A  C O M O  Y O  
 

Cuánto he esperado este momento. 
Cuánto he esperado que estuvieras así. 
Cuánto he esperado que me hablaras. 
Cuánto he esperado que vinieras a mí. 
Yo sé bien lo que has vivido, Yo sé bien por qué has llorado 
Yo sé bien lo que has sufrido pues de tu lado no me he ido. 
 

PUES NADIE TE AMA COMO YO. PUES NADIE TE AMA COMO YO 
MIRA LA CRUZ ESA ES MI MÁS GRANDE PRUEBA. NADIE TE AMA COMO YO. 
MIRA LA CRUZ, FUE POR TI, FUE PORQUE TE AMO. 
NADIE TE AMA COMO YO. 
Yo sé bien lo que me dices aunque a veces no me hablas 
Yo sé bien lo que tú sientes aunque nunca lo compartas. 
Yo a tu lado he caminado junto a ti yo siempre he ido. 
Aun a veces te ha cargado yo he sido tu mejor amigo. 
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3 4 .  V E N  E S P Í R I T U   
 

Ven Espíritu, ven, y lléname Señor con tu preciosa unción.  

Purifícame y lávame, renuévame, restáurame Señor con tu poder;  
Purifícame y lávame, renuévame, restáurame Señor te quiero conocer. 

3 5 .  S A L M O   1 5 0  
 

Alabad a Yahveh desde los cielos. 
Alabadle en las alturas, ángeles suyos. 
Alabadle sol y luna, y todas las estrellas de luz. 
Alabadle cielos de los cielos y aguas que estáis sobre el cielo. 
  

GLORIA A DIOS (GLORIA A TU NOMBRE) 
GLORIA A DIOS (GLORIA A TU NOMBRE) GLORIA A DIOS. 
ALABARÉ TU NOMBRE. TE ENSALZARÉ, DIOS MÍO. 
  

Alabad a Yahveh desde la tierra, criaturas del mar y los abismos, 
fuego, granizo, nieve y bruma y vientos tempestuosos, 
las montañas y todas las colinas alaben el nombre de Dios. 
 

36. A L A B Á N D O T E  
 

¿Cómo podré agradecer tanta bendición?  
¿Cómo podré responder a tu amor? 
Levantando mis manos, Señor. 
Declarando que tú eres Dios y dejándome llevar por el soplo de tu amor. 
  

Y ALABÁNDOTE, Y ALABÁNDOTE                         (2) 
Y ALABÁNDOTE SEÑOR, MI DIOS                         (2) 
  

Quiero adorarte, Señor, desde el corazón y descalzarme ante ti, Santo Dios. 
Tu perfume me inunda, Señor. 
Tu presencia está dentro de mí y tu gracia se derrama por todo este lugar. 
  

3 7 .  Q U É  S E R Í A  D E  M Í   
Qué sería de mí si no me hubieras alcanzado. 
Dónde estaría hoy si no me hubieras perdonado.  
Tendría un vacío en mi corazón. Vagaría sin rumbo, sin dirección.  
Si no fuera por tu gracia y por tu amor (bis).  
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Sería como un pájaro herido que se muere en el suelo.  
Sería como un ciervo que brama por agua en un desierto. 
Si no fuera por tu gracia y por tu amor (bis). 
 

Qué sería de mí si no me hubieras alcanzado. 
Dónde estaría hoy si no me hubieras perdonado.  
Tendría un vacío en mi corazón.  
Vagaría sin rumbo, sin dirección.  
Si no fuera por tu gracia y por tu amor (bis). 
 

Sería como un pájaro herido que se muere en el suelo  
Sería como un ciervo que brama por agua en un desierto  
Si no fuera por tu gracia y por tu amor (bis) 

3 8 .  V E N G O  A  A D O R A R T E  
 

Oh, luz del mundo, bajaste a la oscuridad,  
mis ojos abriste, pude ver  
belleza que causa que mi ser te adore, esperanza de vida en ti.  
VENGO A ADORARTE, VENGO A POSTRARME,  
VENGO A DECIR QUE ERES MI DIOS, ERES SIMPLEMENTE BELLO, 
 SIMPLEMENTE DIGNO TAN MARAVILLOSO PARA MÍ. 

Oh Rey eterno, tan alto y exaltado,  glorioso en el cielo eres tú,  

al mundo que hiciste, humilde viniste  pobre te hiciste por amor  

VENGO A ADORARTE, VENGO A POSTRARME,. . . 

Nunca, sabré cuánto costó, ver mi pecado en la cruz.                                                                                         

VENGO A ADORARTE, VENGO A POSTRARME,. . . 

3 9 .  P E R E G R I N O  
 

Peregrino a dónde vas, si no sabes a donde ir 
peregrino por el camino que va a morir 
Si el desierto es un arenal el desierto de tu vivir 
¿quién te guía y te acompaña en tu soledad? 
 

SOLO ÉL MI DIOS QUE ME DIO LA LIBERTAD 
 SOLO ÉL MI DIOS ME GUIARÁ (BIS) 
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Peregrino que a veces vas sin un rumbo en tu caminar 
peregrino que vas cansado de tanto andar 
Buscas fuentes para tu sed y un rincón para descansar  
vuelve, amigo, que aquí, en Egipto, lo encontrarás. 

4 0 .  N O  A D O R E I S  
No adoréis a nadie más que a Él (bis) 
No adoréis a nadie, a nadie más  
No adoréis a nadie, a nadie más  
No adoréis a nadie más que a Él 
 

Porque sólo Él os puede proteger... 

4 1 . U B I  C A R I T A S  
 

Ubi caritas et amor.  
Ubi caritas, Deus ibi est. 

4 2 .  L A U D A T E  O M N E S  G E N T E S  
 

Laudate omnes gentes, Laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, Laudate Dominum. 

 


